
Movilización del
paciente

Sku: 0310_V2

Horas: 40

OBJETIVOS

MEJORAR LA CUALIFICACIÓN DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS CON EL FIN DE
FAVORECER SU PROMOCIÓN PROFESIONAL Y SITUACIÓN LABORAL, DOTAR A LOS
ALUMNOS DE LOS CONOCIMIENTOS NECESARIOS Y PROTOCOLOS DE
PROCEDIMIENTO A LA HORA DE MOVILIZAR A UN ENFERMO Y SABER DETECTAR
QUÉ MÉTODO ES EL MÁS CORRECTO EN CADA CASO, CONOCER LAS TÉCNICAS DE
MANIPULACIÓN DE CARGAS Y ADVERTIR QUE EL MAL USO DE ESTAS TÉCNICAS
PUEDE PROVOCAR RIESGOS NO TOLERABLES, DAR A CONOCER A LOS ALUMNOS
LAS TÉCNICAS PARA MOVER A UN PACIENTE ENCAMADO DE FORMA CORRECTA,
EVITANDO LESIONES EN EL PROFESIONAL Y MAYOR COMODIDAD EN EL PACIENTE,
CONOCER LOS MÉTODOS PARA LEVANTAR UNA CARGA, ADOPTANDO LA POSTURA
CORRECTA Y PLANIFICANDO EL LEVANTAMIENTO PRESENTAR A LOS ALUMNOS
LOS DISPOSITIVOS GENERALES PARA LA INMOVILIZACIÓN Y SUJECIÓN, EN
SITUACIONES QUE EL PACIENTE LO REQUIERA DESCRIBIR A LOA ALUMNOS LOS
CUIDADOS DEL EQUIPO DE ENFERMERÍA EN PACIENTES POLITRAUMATIZADOS,
CON TRAUMA ABDOMINAL Y TRAUMATISMO CRANEOENCEFÁLICO, MOSTRAR A LOS
ALUMNOS LOS DIVERSOS TIPOS DE TRASLADO DE UN PACIENTE, EN SILLA, EN
CAMA, EN CAMILLA, JUNTO A LOS MÉTODOS DE MANEJO DE HERIDOS Y LA
INMOVILIZACIÓN DE ÉSTOS,

CONTENIDOS

Tema 1. Postura base. Definición. 1.1. Introducción. 1.2. Ergonomía y mecánica corporal.
1.3. Manipulación manual de Cargas. 1.4. Método para levantar una carga. Postura base.
1.5. Manipulación de enfermos en el medio sanitario. Tema 2. Principios básicos para la
movilización de Pacientes. 2.1. Introducción. 2.2. Movilización de Pacientes. 2.3. Tipos de
movimientos y cambios de Posición en Pacientes. Tema 3. Movilizaciones de pacientes más
Frecuentes. 3.1. Introducción 3.2. Objetivos. 3.3. Ventajas de la movilización en el sitio. 3.4.
Movilización del Paciente Encamado o Imposibilitado en la Cama. 3.5. Movilizaciones
principales en la silla. Tema 4. Trasferencias de pacientes más frecuentes. 4.1. Introducción.
4.2. Transferencias más importantes. Tema 5. Cambios de decúbitos. 5.1. Posiciones más
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comunes del paciente. 5.2. Movilización del paciente encamado de Decúbito Supino a
Decúbito Lateral. 5.3. Movilización de Decúbito Supino a sentado con manipulación a través
del Hombro. 5.4. Movilización de Decúbito Supino a sentado disociando Hombros y Caderas.
5.5. Movilización del paciente encamado de Decúbito Supino a Decúbito Prono mediante
volteo a través de Tobillo o desde Rodilla. 5.6. Movilización del paciente encamado de
Decúbito Supino a Decúbito Prono mediante volteo con Mano bajo la Rodilla. 5.7. Colocar
pacientes en Posición de Seguridad. Tema 6. Mecanismos de estabilización. Técnicas de
inmovilización y sujeción de pacientes. 6.1. Materiales utilizados para la inmovilización y
sujeción de Pacientes. 6.2. Inmovilización de pacientes. Protocolo de sujeción Mecánica y
Terapéutica. 6.3. Protocolo de prevención de caídas de Pacientes hospitalizados. Tema 7.
Traslado de pacientes. 7.1. Introducción. 7.2. Formas de traslados: en silla. en camilla y en
cama. 7.3. Tipos de traslados: de cama a camilla y de cama a silla. 7.4. Traslado de
Cadáveres. 7.5. Manejo de Heridos. 7.6. Transporte Sanitario. Tema 8. Ayudas técnicas
para facilitar la Movilización. 8.1. Introducción. 8.2. Definiciones. 8.3. Adaptación del Entorno.
8.4. Ayudas para la Deambulación. 8.5. Ayudas para los desplazamientos. 8.6. Ayudas para
las transferencias. 8.7. Ayudas para mantener la postura del Enfermo. 8.8. Principios básicos
en la adquisición de ayudas técnicas. Tema 9. Movilización de pacientes en patologías
específicas. 9.1. Posición de los enfermos en distintas patologías para el traslado y
movilización. 9.2. Cuidados de enfermería al lesionado medular. 9.3. Cuidados de
enfermería en la movilización de pacientes con traumatismo craneoencefálico (TCE). 9.4.
Cuidados al paciente politraumatizado. 9.5. Cuidados de enfermería para el Trauma
Abdominal. 9.6. Cuidados de enfermería para evitar Neumonías en pacientes inmovilizados.
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