
Limpieza de interior de
inmuebles

Sku: 0449_V2

Horas: 60

OBJETIVOS

Conocer los diferentes productos de limpieza y utensilios para llevar a cabo la limpieza del
mobiliario, Saber qué máquinas pueden utilizarse para limpiar, Adquirir habilidades en la
limpieza de suelos, paredes y techos, Adquirir habilidades en la limpieza del mobiliario
interior, Adquirir conocimientos acerca de las principales medidas preventivas en limpieza,

CONTENIDOS

Unidad 1.- TÉCNICAS BÁSICAS DE LIMPIEZA 1.1. DEFINICIÓN DE SUCIEDAD 1.2.
TIPOS DE LIMPIEZA 1.3. PRODUCTOS DE LIMPIEZA 1.4. PRODUCTOS Y UTENSILIOS
DE USO DIARIO 1.5. EL PROCEDIMIENTO DE BARRER 1.6. EL PROCEDIMIENTO DE
FREGAR   Unidad 2.- PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA CON 55 2.1. 55 PARA LA
LIMPIEZA 2.2. MANTENIMIENTO DE LA 55   Unidad 3.- LIMPIEZA DE SUELOS.
PAREDES Y TECHOS 3.1. REVESTIMIENTO DE LA PARED 3.2. TIPOS DE SUELOS 3.3.
LIMPIEZA DE SUELOS 3.4. LIMPIEZA DE TECHOS 3.5. LIMPIEZA DE PAREDES 3.6.
ELIMINACIÓN DE LAS MANCHAS DE HUMEDAD EN TECHOS Y PAREDES   Unidad 4.-
LIMPIEZA DE MOBILIARIO INTERIOR 4.1. TIPOS DE MOBILIARIO 4.2. DISTRIBUCIÓN
DEL MOBILIARIO 4.3. TÉCNICAS DE LIMPIEZA DEL MOBILIARIO 4.4. LIMPIEZA DEL
MOBILIARIO DE UN ASEO 4.5. LIMPIEZA DEL MOBILIARIO DE UNA COCINA   Unidad 5.-
PREVENCIÓN DE RIESGOS EN TAREAS DE LIMPIEZA 5.1. FUNDAMENTOS BÁSICOS
SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 5.2. PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES EN TAREAS DE LIMPIEZA 5.3. TIPOS DE RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS
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