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OBJETIVOS

- Conocer la situacion del mercado de trabajo y las caracteristicas del empleo que busca, las competencias
profesionales y personales que le han de facilitar el acceso y las técnicas y recursos de las que dispone para este fin, de

manera que podra elaborar un proyecto profesional personal que le permitira la insercion laboral. - Realizar un analisis del
grado de empleabilidad personal atendiendo a las caracteristicas del mercado de trabajo y al perfil profesional y personal

del trabajador/a. - Conocer y utilizar correctamente las técnicas y los recursos disponibles para la basqueda de empleo. -
Conocer los aspectos legales bésicos de la relacion laboral identificando los derechos y obligaciones como trabajadores.

CONTENIDOS

Unidad 1. La empleabilidad Concepto de mercado de trabajo, estructura y tendencias. La ocupacién objeto de la
busqueda en relacién al mercado de trabajo. Andlisis de la ocupacion. Competencias profesionales y criterios de ejecucion.
Conocimientos y habilidades profesionales y personales con relacion al puesto de trabajo. El trabajo de las actitudes y la
motivacién para la busqueda de empleo. La organizacion estratégica en la busqueda de empleo. Resumen. Unidad 2.
Técnicas de busqueda de empleo Las técnicas y recursos disponibles para la busqueda de empleo por cuenta ajena: -
Los canales de blUsqueda: publicidad, internet, bolsas de empleo... - El dossier personal: el curriculum y la carta de
presentacion. - El proceso de seleccion y contratacion que realiza la empresa. - La oferta de empleo. La autocandidatura.
- La entrevista. - Las pruebas de seleccion y los psicotécnicos. - La oferta de empleo publico. La formacion profesional en
Espafia: - Los distintos subsistemas de Formacion Profesional - Organismos gestores - Otras ofertas formativas -
Programas de empleo-formacién: Escuelas taller y Casas de Oficio. - Talleres de empleo. Resumen Unidad 3.
Aspectos legales de larelacion laboral El derecho del trabajo. Regulacion Béasica. El contrato de trabajo: concepto,
tipos, duracion, el periodo de prueba. El salario. La ndmina. La modificacién, suspension y extincion del contrato.
Afiliacion y cotizacién a la seguridad social. La representacion laboral y la negociacién colectiva. Resumen.
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