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OBJETIVOS

e Introducirnos en el mundo de los trastornos emocionales.

¢ Obtener mayor informacion sobre estos trastornos y la adecuacion de los servicios
sanitarios para su tratamiento a lo largo de los afios.

¢ Profundizar en el conocimiento de los diferentes tratamientos médicos para una pronta
recuperacion del paciente.

¢ Estudio detallado de los dos trastornos psicolégicos mas frecuentes como son la
ansiedad y depresién

CONTENIDOS

Modulo I: Depresion

Tema l. Introduccioén:
Introduccion.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema ll. Evolucion historica:
Evolucion histérica.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema lll. (Qué es la depresion?

Introduccion.

¢ Qué es la depresion mayor?

¢, Qué es el trastorno depresivo persistente o distimia?
¢ Qué es el trastorno bipolar?

¢, Qué es el duelo?

Resumen.

Autoevaluacion.
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Tema IV. Causas de la depresion:
Causas de la depresion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema V. Sintomas:
Sintomas.
Resumen. Autoevaluacion.

Tema VI. Historiay curso natural de la depresion:
Historia y curso natural de la depresion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VII. Depresion segun sexo y edad:
La depresiéon en la mujer.

La depresiéon en el hombre.

La depresién en la vejez.
Pseudodemencia depresiva.

La depresién en la nifiez.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VIII. Epidemiologiay aspectos econémicos:
Epidemiologia y aspectos econdémicos.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IX. Diagnéstico de la depresion:
Diagnéstico de la depresion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema X. Tratamiento de la depresion:
Introduccion.

Terapias Farmacoldgicas.

Terapias no farmacoldgicas (psicoterapia).
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema Xl. Prondstico:
Prondéstico.

Resumen.
Autoevaluacion.

Modulo Il: Ansiedad
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Tema |. Concepto de ansiedad:
Introduccion.

Agorafobia.

Fobia Social.

Trastorno obsesivo compulsivo (TOC).
Estrés postraumatico.

Fobia especifica.

Trastorno de ansiedad generalizada (TAG).
Ansiedad en la infancia y adolescencia.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema Il. Epidemiologia:
Epimediologia.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema lll. Modelos etiolégicos: Etiologia de los trastornos de ansiedad:
Introduccion.

Modelos Neuroquimicos.

Modelos neuroanatémicos.

Resumen. Autoevaluacion.

Tema IV. Diagnostico del trastorno por ansiedad generalizada:
Introduccion.

Criterios DSM-1V para el diagnéstico del trastorno por ansiedad generalizada.
Criterios CIE-10 para el diagnostico de ansiedad generalizada.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema V. Tratamiento de los trastornos de ansiedad:
Tratamiento farmacoloégico.

Otras terapias.

Reduccién del estrés.

Cambios en la alimentacion.

Tratamientos especificos de la ansiedad generalizada.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VI. Evaluacién e intervencion terapéutica: Evaluacion de los trastornos de
ansiedad:

Tratamientos psicoldgicos para los trastornos de ansiedad.

Criterios para la evaluacion de los tratamientos.

Tratamientos eficaces para los trastornos de ansiedad:

Terapia de conducta o tratamiento conductual.

Terapia cognitiva.

Tratamiento cognitivo-conductual (TCC).

Tratamiento Psicodinamico.
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Efectividad de los tratamientos:

El tratamiento de grupo.

Algunas consideraciones sobre los estudios de eficacia.

Otros enfoques en la comprension y el tratamiento de los trastornos de ansiedad.
Resumen.

Autoevaluacion.
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