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OBJETIVOS

e COmo realizar la evaluacion clinica de los diferentes tipos de trastornos desde el punto
de vista profesional.

e Comprender las caracteristicas y la sintomatologia de las personas que tienen
trastornos de personalidad.

e Evaluar y establecer un diagndstico diferencial conociendo los principales instrumentos
de evaluacion para estos trastornos.

e Conocer las técnicas de tratamiento adecuadas para estos trastornos y aprender a
aplicarlas correctamente.

e Aprender las técnicas especificas, manejo de la relacion terapéutica en los pacientes
con trastornos de personalidad.

CONTENIDOS

Tema I: Introduccion Definicion de personalidad. ¢ Qué son los trastornos de personalidad?
Otros trastornos de la personalidad. Caracteristicas de los trastornos de personalidad:
Trastorno de la personalidad paranoide. Trastorno de la personalidad esquizoide. Trastorno
de la personalidad esquizotipico. Trastorno de la personalidad antisocial. Trastorno de la
personalidad limite. Trastorno de la personalidad histridnico. Trastorno de la personalidad
narcisista. Trastorno de la personalidad evasiva. Trastorno de la personalidad dependiente.
Trastorno de la personalidad obsesivo-compulsivo. Resumen. Autoevaluacion. Tema ll:
Evaluacion de los trastornos de personalidad Trastorno de la personalidad paranoide:
Como realizar la evaluacion clinica de personas con trastorno de la personalidad paranoide.
Dificultades en la entrevista clinica. COmo interpretar las respuestas proporcionadas durante
la evaluacion: el analisis funcional: Consecuencias. Utilizacion de cuestionarios y escalas
para evaluar el trastorno de la personalidad paranoide. Un caso clinico de trastorno de la
personalidad paranoide. Trastorno de la personalidad esquizoide: Como realizar la
evaluacion clinica con personas con trastorno de personalidad esquizoide. Entrevista clinica
y Evaluacion de la personalidad Un caso clinico de un trastorno esquizoide. Trastorno de la
personalidad esquizotipico: Como realizar la evaluacién clinica de personas con trastorno de
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la personalidad esquizotipico. Dificultades en la entrevista clinica. Utilizacion de
cuestionarios y escalas para evaluar el trastorno de la personalidad esquizotipico. Un caso
clinico esquizotipica. Trastorno de la personalidad antisocial: Cémo realizar la evaluacion
clinica de personas con trastorno de la personalidad antisocial. Dificultades en la entrevista
clinica. Utilizacion de cuestionarios y escalas pertinentes para evaluar trastorno de la
personalidad antisocial. Un caso clinico trastorno personalidad antisocial. Trastorno de la
personalidad limite: Cémo realizar la evaluacion clinica de personas con trastorno de la
personalidad limite. Dificultades mas comunes que suelen surgir en la entrevista con el limite
y estrategias de solucion. Utilizacion de cuestionarios y escalas para evaluar el trastorno de
la personalidad limite. Un caso clinico de un trastorno de la personalidad limite. Trastorno de
la personalidad histrionica: Como realizar la evaluacién clinica con personas con trastorno
de la personalidad histridnico. Entrevista clinica y Evaluacién de la personalidad. Un caso
clinico trastorno de la personalidad histridnico. Trastorno de la personalidad narcisista: Como
realizar la evaluacion clinica de personas con trastorno de la personalidad narcisista.
Dificultades en la entrevista clinica. Utilizacién de cuestionarios y escalas para evaluar el
trastorno narcisista. Un caso de trastorno de la personalidad narcisista. Trastorno de
personalidad evasiva: Como realizar la evaluacion clinica de personas con trastorno de
personalidad evasiva. Entrevista clinica y Evaluacién de la personalidad. Un caso de
trastorno de la personalidad evasiva. Trastorno de la personalidad dependiente: Cémo
realizar la evaluacién de personas con trastorno de la personalidad dependiente. Entrevista
clinica y Evaluacion de la personalidad. Un caso clinico de trastorno de la personalidad por
dependencia. Resumen. Autoevaluacion. Tema lll: Tratamiento de los trastornos de la
personalidad La eficacia de los tratamientos en los trastornos de la personalidad:
Tratamientos establecidos como eficaces. Tratamientos probablemente eficaces.
Tratamientos psicol6gicos de los trastornos de personalidad en fase experimental. Propuesta
de intervencién: Técnicas para objetivos cognitivos. Técnicas para objetivos emocionales y
objetivos conductuales. Ejemplo con un trastorno de la personalidad antisocial y Técnicas
para objetivos en el medio ambiente. 42 fase: Seguimiento. Dificultades mas comunes en el
tratamiento del trastorno de la personalidad paranoide. Dificultades en el tratamiento del
trastorno de la personalidad esquizoide. Dificultades en el tratamiento del trastorno de la
personalidad esquizotipico. Dificultades en el tratamiento del trastorno de la personalidad
antisocial. Dificultades en el tratamiento del trastorno de la personalidad limite: Terapia
dialéctico-conductual (DBT). Terapia basada en la mentalizacion. Psicoterapia centrada en la
transferencia (TFP). Psicoterapia interpersonal. Programa STEEPS. Terapia centrada en
esquemas. Dificultades en el tratamiento del trastorno de la personalidad histriénica.
Dificultades en el tratamiento del trastorno de la personalidad narcisista. Dificultades en el
tratamiento del trastorno de la personalidad evasiva. Dificultades en el tratamiento del
trastorno de la personalidad dependiente. Dificultades en el tratamiento del trastorno de la
personalidad obsesivo-compulsivo. Caso practico: Un caso de trastorno de la personalidad
limite. Secuencia terapéutica y contenidos principales tratados. Resumen. Autoevaluacion.
Anexo: Anexo Guia de entrevista clinica
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