
Actualización En
Cosmética Y
Dermofarmacia

Sku: CURUCAMONL0640

Horas: 50

OBJETIVOS

    Ofrecer la posibilidad de profundizar y actualizar sus conocimientos, sobre temas
específicos relacionados con la Cosmética y Dermofarmacia para poder aplicarlos en
el desempeño de sus actividades profesionales.
    Mejorar la competencia y aplicación en el ejercicio práctico en los cuidados de la
piel.
    Actualizar conocimientos sobre los productos cosméticos, tratamientos corporales y
poder realizar una correcta dispensación y consejo, en base al conocimiento de la
composición y funciones del cosmético y de las características individuales del
consumidor.

CONTENIDOS

Tema I: Conceptos y evolución histórica
Introducción.
Definición de cosmética y dermofarmacia.
Formas cosméticas.
Vectores cosméticos.
Evolución histórica.
Tendencias actuales.
Resumen.
Autoevaluación.

Tema II: La piel
Introducción.
Estructura de la piel.
Anexos de la piel.

Página 1 / 5



Funciones de la piel.
Tipos de piel.
Cuidados de la piel.
Resumen.
Autoevaluación

Tema III: Limpieza e hidratación del cuerpo
Introducción.
Limpieza del cuerpo:

    Sistemas de limpieza.
    PH Neutro e higiene íntima.
    Hidratación de la piel y emulsiones hidratantes.

Resumen.
Autoevaluación

Tema IV: Tratamientos corporales
Introducción.
Dermatitis.
Estrías y flacidez.
Celulitis.
Piernas cansadas.
Tratamientos corporales alternativos.
Resumen.
Autoevaluación.

Tema V: Depilación – manos y uñas
Introducción.
Depilación.
Manos y uñas.
Resumen.
Autoevaluación.

Tema VI: Pies – desodorantes
Introducción.
Pies.
Desodorantes.
Resumen.
Autoevaluación.

Tema VII: Perfumes y colonias
Introducción.
Esencias.
Perfumes.
Cosméticos para perfumar.
Conservación, evaluación de perfumes y estos utilizados en diversos cosméticos.
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Resumen.
Autoevaluación.

Tema VIII: Cosmética facial
Introducción.
Tipos y limpieza de cutis.
Peelings y desmaquillador ocular.
Hidratación del cutis.
Tratamiento de cutis.
Acné.
Cosmética antienvejecimiento.
Resumen.
Autoevaluación.

Tema IX: Cosmética decorativa
Introducción.
Luz, color y fondos de maquillaje.
Aditivos, elementos de tratamiento, maquillajes compactos y polvos faciales.
Ficha: Actualización en Cosmética y Dermofarmacia
Maquillaje de los ojos.
Maquillaje de labios y coloretes.
Maquillaje corrector.
Resumen.
Autoevaluación.

Tema X: El pelo. Problemas frecuentes
Introducción.
Estructura del pelo y crecimiento capilar.
Champú.
Problemas frecuentes.
Resumen.
Autoevaluación.

Tema XI: Productos para el peinado, decolorantes y tintes
Introducción.
Productos para el peinado:

    Acondicionadores.
    Cosméticos fijadores del peinado.
    Productos para rizar y desrizar.
    Decolorantes.
    Tintes capilares.
    Precauciones con los cosméticos capilares.

Resumen.
Autoevaluación.
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Tema XII: Cosmética masculina
Introducción.
Características diferenciales de la piel masculina.
Cosméticos para el afeitado.
Afeitado problemático.
Cosméticos para antes y después del afeitado.
Vitaminas, minerales, oligoelementos y otros cosméticos masculinos.
Resumen.
Autoevaluación.

Tema XIII: El bebé
Introducción.
Características de la piel y trastornos cutáneos más comunes en los bebés.
Cosmética infantil.
Resumen.
Autoevaluación.

Tema XIV: Fotoprotección
Introducción.
Tipos y efectos en las radiaciones.
Efectos de la luz solar.
Melanoma.
Índice ultravioleta (UVI).
Fotoprotección de la propia piel y medidas de protección.
Cosmética de productos solares:

    Fotoprotectores.
    Fotoprotección infantil.
    Recomendaciones de la fundación de cáncer de piel.
    Productos para después del sol (after sun).

Resumen.
Autoevaluación.

Tema XV: Salud bucodental
Introducción.
Cavidad oral.
Problemas dentales:

    Depósitos.
    Enfermedades más frecuentes.
    Higiene bucodental.
    Cosmética bucodental.
    Flúor y registro dental.

Resumen.
Autoevaluación.
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Tema XVI: Legislación cosmética
Introducción.
Generalidades.
Real decreto 1599/1997 y modificaciones posteriores.
Experimentación con animales.
Productos milagro.
Resumen.
Autoevaluación.

Tema XVII: Inocuidad, eficacia y buenas prácticas de fabricación
Introducción.
Control de inocuidad.
Cosmetovigilancia.
Eficacia.
Buenas prácticas de fabricación.
Resumen.
Autoevaluación.
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