Prevencion,
Promocion Y
Educacién Para La
Salud

Sku: CURUSJONL0204

Horas: 165

OBJETIVOS

e Ensefiar a que el equipo socio-sanitario no debe limitarse a cuidar, sino educar y
participar activamente en el proceso de la salud comunitaria y del individuo,
permitiendo que sea el propio ciudadano el que tome sus decisiones, una vez que ha
sido informado y se le han facilitado los elementos de actuacion adecuados.

¢ Los profesionales sanitarios deben conocer las actualizaciones sobre la importancia de
promover la educacién para la salud en la infancia, familia y cuidadores, de forma
global.

e Promover entre los profesionales sanitarios la necesidad de llevar a cabo una
educacion sanitaria eficaz entre los adolescentes de nuestro entorno.

e Aprender a mejorar el estado de salud y calidad de vida de los pacientes diabéticos,
concienciandolos acerca de la importancia de llevar a cabo habitos saludables para el
control de la glucemia.

e Aprender a adecuar las actuaciones en prevencion de la enfermedad y promocién de la
salud en el ambito de la geriatria, con el Unico fin de mejorar la calidad de vida y
mantener la funcionalidad del anciano.

e Mejorar la aplicacion de la educacion para la salud y prevencion de la enfermedad en
distintos grupos poblacionales, como son los inmigrantes, y llevando a cabo estrategias
de promocion de la salud adaptadas.

e Adecuar las actuaciones en prevencion de la enfermedad y promocién de la salud en el
ambito de la atencion primaria en salud, incidiendo en los problemas mas graves de
salud, haciendo especial mencion al enfermo terminal y sus cuidados.

¢ Integrar los conocimientos y los avances de la EpS en su actuacién profesional con
actitud reflexiva y critica.

e Seleccionar y utilizar teorias y modelos para conceptuar los procesos de intervencion
en Educacion para la Salud.

OBSERVACIONES
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CONTENIDOS

Tema |: Definiciones en EpS. Agentes de salud Tema II: Historia y antecedentes de la EpS
Tema lll: Metodologia en EpS Tema IV: Basqueda bibliogréafica e investigacion en EpS Tema
V: La comunicacién en las profesiones sanitarias Tema VI: EpS del nifio sano Tema VII: EpS
en el nifo enfermo Tema VIII: Incontinencia urinaria en la infancia Tema IX: La adolescencia
y la educacion sexual Tema X: EpS en los trastornos de la conducta alimentaria Tema XI:
Educacion diabetoldgica 1 Tema Xll: Educacion diabetolégica 2 Tema XllI: EpS en la HTA
Tema XIV: EpS sobre lipidos Tema XV: EpS en problemas respiratorios Tema XVI: EpS en
la deteccion precoz del Cancer de Cérvix, Mama y Climaterio Tema XVII: EpS en la
Planificacion Familiar Tema XVIII: EpS en el Embarazo Tema XIX: La Educacion Maternal y
el Puerperio Tema XX: La EpS en la Tercera Edad I: Generalidades, caidas e incontinencia
urinaria Tema XXI: La EpS en la Tercera Edad II: Inmovilidad, delirium y demencia Tema
XXII: La formacion y la Educacion Sanitaria para cuidadores familiares Tema XXIII: EpS en
las urgencias Tema XXIV: EpS en el enfermo terminal Tema XXV: Generalidades para el
control de sintomas en el enfermo terminal: Tratamiento del dolor Tema XXVI: EpS en la
infeccién por VIH Tema XXVII: EpS en la poblacion inmigrante Tema XXVIII: Promocion y
Educacion para la Salud en el medio laboral
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