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OBJETIVOS

Entender los conceptos básicos que forma parte del trabajo diario del auxiliar de
enfermería.
Aprender los pilares básicos su trabajo diario, normativa, anatomía, primeros auxilios,
cuidados y prevención de riesgos laborales.

CONTENIDOS

Unidad 1. Actualización y puesta al día en enfermería.
La Constitución Española de 1978: Estructura y contenido. Principios
fundamentales.
Derechos y deberes fundamentales.
Los principios rectores de la Política Social y Económica. Garantías
constitucionales y  órganos garantes. Las Cortes
Generales, poder Legislativo. El poder ejecutivo y el Judicial.
Comunidades Autónomas: Estatutos de Autonomía. Leyes Marco y Leyes de
delegación o  transferencia. Estatuto de
Autonomía de Andalucía. El parlamento Andaluz. Los órganos d gobierno.
Funciones y  estructuras.
Estudio básico de la ley 14/86, de 25 de Abril, General de Sanidad, y su
aplicación en la
Comunidad Autónoma.
Estructura del Sistema Sanitario Público. El Sistema Nacional de Salud. Insalud.
Los servicios de salud de las comunidades autónomas.
Organización Sanitaria: La Atención Primaria de Salud. La Atención
especializada de  Salud.
Derechos y deberes de los usuarios de los servicios de salud. El Derecho a la
información y confidencialidad

Página 1 / 3



Anatomía, fisiología y patología del aparato respiratorio
Anatomía, fisiología y patología del aparato cardiocirculatorio
Anatomía, fisiología y patología del aparato digestivo
Anatomía, fisiología y patología de los aparatos genito- urinarios
Anatomía, fisiología y patología de la piel y aparato locomotor
Estatuto de personal sanitario no facultativo de las instituciones sanitarias de la
Seguridad
Social: Funciones del personal de enfermería
Ingreso y alta del paciente. Historia clínica y de enfermería. Tipos de documentos
que
conforman la historia clínica.
Fases de la enfermedad. Afrontamiento de la misma. Proceso de atención de
enfermería.
Interpretación básica de la terminología clínica
Higiene ambiental. Unidad del paciente. Llamada del paciente. La Cama
hospitalaria
Higiene del enfermo. Úlceras por presión. Prevención. Atención especial al
enfermo  largamente encamado
Administración del alimento al enfermo. Dietas terapéuticas. Tipos de vías de
nutrición
Observaciones del paciente. Constantes vitales. Balance de líquidos
Confección detallada de las gráficas hospitalarias y cumplimentación detallada de
otros  documentos clínicos
Eliminaciones y secreciones del enfermo. Actuaciones de enfermería. Enemas
Toma de muestras para laboratorio. Etiquetaje, transporte y conservación
Fármacos. Concepto, origen, finalidades. Vías de administración de
medicamentos. Tipos básicos de fármacos
Perfusiones endovenosas. Sueros y otras sustancias para venoclisis. Vías
centrales y  periféricas.
Sondajes, Drenajes y exploraciones endoscópicas para diagnóstico y tratamiento
Oxigenoterapia. Ventiloterapia. Aerosolterapia
Transporte y movilización del enfermo. Técnicas ergonómicas para el profesional
Preparación para la exploración médica. Posiciones corporales. Anatomía del
abdomen,  Tórax y espalda

Unidad 2. Legislación general para técnicos en cuidados auxiliares de enfermería
(TCAE).

Legislación sanitaria general
Ley 41/2002, de 25 de Abril, General de Sanidad
Ley 55/2003. Estatuto marco del personal estatutario de los servicios de salud
Ley 44/2003, de 21 de noviembre. Ordenación de las profesiones sanitarias
Guía para TCAE
Bibliografía

Unidad 3. Prevención de riesgos laborales para el auxiliar de enfermería.
Riesgos básicos:

Introducción a la prevención de los riesgos laborales
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Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales
Riesgos generales y su prevención
Los riesgos ligados a las condiciones de seguridad
Los riesgos ligados al medio ambiente de trabajo
La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral
Sistemas elementales de control de riesgos. Protección colectiva e
individual
Nociones básicas de actuación en emergencias y evacuaciones
Primeros auxilios
El control de la salud de los trabajadores
Organización del trabajo preventivo: rutinas básicas
Organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo

Riesgos específicos:
Riesgos en los lugares y espacios de trabajo.
Riesgos de seguridad
Riesgos higiénicos-fisicos-químicos-biológicos
Riesgos ergonómicos
Riesgos Psicosociales
Riesgo y prevención de las enfermedades alimentarias (ETAs)
Riesgos por manipulación de alimentos
Normativa
Bibliografía
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