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OBJETIVOS

Conocer y actualizar la formación en el trastorno de la depresión y la ansiedad,
aprendiendo las distintas formas de diagnóstico, tratamiento y pronóstico que se llevan
a cabo en esta enfermedad.
Poner al día y valorar los conocimientos sobre drogodependencias adquiriendo
habilidades que permitan un rápido diagnóstico de los trastornos que provocan.

CONTENIDOS

Módulo I: Actuación en drogodependencias
Actuación en drogodependencias
• Conceptos básicos.
• Clasificaciones de drogas.
• Alcohol.
• Tabaco.
• Barbitúricos.
• Tranquilizantes.
• Heroína.
• Cocaína.
• Opiáceos.
• Drogas alucinógenas.
• Cannabis.
• Disolventes volátiles.
• Drogas de nuevo diseño.
• Éxtasis.
• Fase de acogida.
• Fase de desintoxicación.
• Fase de deshabituación.
• Comunidades terapéuticas.
• Fase de incorporación social.
• Prevención de drogodependientes.
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• Fase de acogida.
• Fase de desintoxicación.
• Fase de deshabituación.
• Comunidades terapéuticas.
• Fase de incorporación social.
• Prevención de drogodependientes.
• Programa de Cruz Roja para drogodependencias.
• Voluntariado social de Cruz Roja.
• Drogodependientes en instituciones penitenciarias.

Módulo II: Intervención psicosocial y evaluación de programas
Intervención psicosocial y evaluación de programas
• La aplicación en Psicología social.
• El ciclo de intervención social.
• La Psicología social al servicio del bienestar.
• Historia de la Evaluación de programas.
• Concepto y práctica de la Evaluación de programas.
• Guía práctica para la Evaluación de programas de Salud.
Módulo III: Ansiedad y depresión
Ansiedad y depresión
Depresión:
• Introducción.
• Evolución histórica.
• ¿Qué es la depresión?
• Causas de la depresión.
• Síntomas.
• Depresión según sexo y edad.
• Epidemiología y aspectos económicos.
• Diagnóstico de la depresión.
• Tratamiento de la depresión.
• Pronóstico.
• Anexo: Historia y curso natural de la depresión.
Ansiedad:
• Concepto de ansiedad.
• Epidemiología.
• Modelos etiológicos: etiología de los trastornos de ansiedad.
• Diagnóstico del trastorno por ansiedad generalizada.
• Tratamiento de los trastornos de ansiedad.
• Evaluación e intervención terapéutica: evaluación de los trastornos de ansiedad.

Módulo IV: Psicología y salud mental
Psicología y salud mental
• Aspectos sociales y psicológicos del envejecimiento. Valoración geriátrica.
• Cambios fisiológicos en el anciano.
• Enfermedad de Alzheimer.
• Tratamiento de la Enfermedad de Alzheimer.
• Neuroimagen en la demencia tipo Alzheimer.
• Otras demencias en el anciano.
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• Depresión y ancianidad.
• Tratamiento de la depresión.
• Evaluación del riesgo de suicidio.
• Ansiedad e hipocondría en el anciano.
• Estados paranoides y suspicacia en el anciano.
• Abuso de alcohol en geriatría.
• Síndrome confusional agudo.
• Trastornos del sueño.
• Tratamientos no farmacológicos y cuidados del profesional en Geriatría.
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