Auxiliar De Salud Mental Y
Drogodependencias

Sku: CUREUNEIZONLO0110

Horas: 265

Formato: HTML

OBJETIVOS

e Conocer y actualizar la formacion en el trastorno de la depresion y la ansiedad,
aprendiendo las distintas formas de diagndstico, tratamiento y prondstico que se llevan
a cabo en esta enfermedad.

e Poner al dia y valorar los conocimientos sobre drogodependencias adquiriendo
habilidades que permitan un rapido diagndstico de los trastornos que provocan.

CONTENIDOS

Modulo I: Actuacion en drogodependencias
Actuacion en drogodependencias
» Conceptos basicos.

* Clasificaciones de drogas.

* Alcohol.

* Tabaco.

* Barbituricos.

 Tranquilizantes.

* Heroina.

 Cocaina.

 Opiaceos.

 Drogas alucinégenas.

» Cannabis.

* Disolventes volatiles.

* Drogas de nuevo disefo.

- Extasis.

* Fase de acogida.

* Fase de desintoxicacion.

* Fase de deshabituacion.

» Comunidades terapéuticas.
 Fase de incorporacién social.

* Prevencion de drogodependientes.
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» Fase de acogida.

* Fase de desintoxicacion.

 Fase de deshabituacion.

» Comunidades terapéuticas.

 Fase de incorporacion social.

* Prevencion de drogodependientes.

* Programa de Cruz Roja para drogodependencias.
* Voluntariado social de Cruz Roja.

» Drogodependientes en instituciones penitenciarias.

Modulo II: Intervencidn psicosocial y evaluacion de programas
Intervencion psicosocial y evaluacion de programas

* La aplicacion en Psicologia social.

» El ciclo de intervencion social.

* La Psicologia social al servicio del bienestar.

* Historia de la Evaluacion de programas.

» Concepto y préactica de la Evaluacion de programas.

 Guia practica para la Evaluacién de programas de Salud.
Médulo lll: Ansiedad y depresion

Ansiedad y depresién

Depresion:

* Introduccion.

* Evolucion historica.

* ¢ Qué es la depresion?

 Causas de la depresion.

* Sintomas.

» Depresién segun sexo y edad.

 Epidemiologia y aspectos econémicos.

* Diagnostico de la depresion.

 Tratamiento de la depresion.

* Prongstico.

» Anexo: Historia y curso natural de la depresion.

Ansiedad:

» Concepto de ansiedad.

» Epidemiologia.

» Modelos etioldgicos: etiologia de los trastornos de ansiedad.
* Diagnostico del trastorno por ansiedad generalizada.
 Tratamiento de los trastornos de ansiedad.

 Evaluacion e intervencion terapéutica: evaluacion de los trastornos de ansiedad.

Mdédulo IV: Psicologiay salud mental

Psicologia y salud mental

» Aspectos sociales y psicoldgicos del envejecimiento. Valoracidn geriatrica.
» Cambios fisiol6gicos en el anciano.

» Enfermedad de Alzheimer.

 Tratamiento de la Enfermedad de Alzheimer.

» Neuroimagen en la demencia tipo Alzheimer.

* Otras demencias en el anciano.
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* Depresion y ancianidad.

* Tratamiento de la depresion.

* Evaluacion del riesgo de suicidio.

* Ansiedad e hipocondria en el anciano.

* Estados paranoides y suspicacia en el anciano.

 Abuso de alcohol en geriatria.

* Sindrome confusional agudo.

* Trastornos del suefio.

 Tratamientos no farmacolégicos y cuidados del profesional en Geriatria.
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