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OBJETIVOS

Ampliar las posibilidades laborales del alumno de este curso. Mejorar la resocialización
del paciente a su medio habitual.
Acompañar y orientar a las personas con patología psíquica y psiquiátrica o
discapacidad en las actividades de la vida diaria.
Elaborar estrategias laborales eficientes consensuadas con la familia y la institución
socio-sanitaria que continúe los tratamientos profesionales prescritos.
Observar e informar al equipo tratante sobre el funcionamiento del paciente en su
ámbito familiar y social.
Hacer cumplir las pautas establecidas para el logro de una terapéutica adecuada.

CONTENIDOS

Tema I: Enfoque multidisciplinar sobre el discapacitado

Tema I. Una perspectiva desde las teorías sociales.
Tema II. Desde el marco de la psicología.
Tema III. Un ejemplo de animación sociocultural.
Tema IV. Desde la medicina.
Tema V. La fisioterapia en la discapacidad.
Tema VI. Documentación y legislación: ley de dependencia.
Tema VII. Caso práctico comentado del área de psicología.

Tema II: Protección a las personas en situación de dependencia

Elección de un modelo de protección social de la dependencia: Sistema para la Autonomía y
Atención a la Dependencia.
Configuración del Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia.
Dependencia, valoración y sujetos titulares de derechos.
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Servicios y prestaciones económicas del Sistema para la Autonomía y Atención a la
Dependencia.
Financiación del sistema para la autonomía y atención a la dependencia.
Calidad y eficacia del Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia.
Infracciones y sanciones.
Propuestas para mejorar la promoción de la autonomía personal y atención a las personas
en situación de dependencia.

Tema III: Actualización en drogodependencias
Conceptos básicos.
Clasificaciones de drogas.
Alcohol.
Tabaco.

Barbitúricos.
Tranquilizantes.
Heroína.
Cocaína.
Opiáceos.
Drogas alucinógenas.
Cannabis.
Disolventes volátiles.
Drogas de nuevo diseño.
Éxtasis.
Fase de acogida.
Fase de desintoxicación.
Fase de deshabituación.
Comunidades terapéuticas.
Fase de incorporación social.
Prevención de drogodependientes.
Marco legal.
Centros provinciales de drogodependencias.
Programa Ciudades sin Drogas.
Cruz Roja.
Programa de Cruz Roja para drogodependencias.
Voluntariado social de Cruz Roja.
Drogodependientes en instituciones penitenciarias.
Vocabulario del argot de la droga.

Tema IV: Trastornos de personalidad
Introducción.
Evaluación de los trastornos de personalidad.
Tratamiento de los trastornos de la personalidad.
Tema V: Las habilidades sociales
Concepto y perspectiva general de las habilidades sociales.
Componentes y términos afines a las habilidades sociales.
Pilares cognitivos de nuestro comportamiento social (I).
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Pilares cognitivos de nuestro comportamiento social (II).
Pilares fisiológicos, emocionales y motivacionales de nuestro comportamiento social.
Comunicación y comportamiento social.
Manifestaciones y estilos de comunicación y comportamiento.
Enseñanza–aprendizaje de las habilidades sociales.
Los pilares metodológicos de un programa de entrenamiento en habilidades sociales.
Poniendo en práctica nuestras habilidades sociales (I).
Poniendo en práctica nuestras habilidades sociales (II).
Poniendo en práctica nuestras habilidades sociales (III).
Poniendo en práctica nuestras habilidades sociales (IV).
Poniendo en práctica nuestras habilidades sociales (V).
Poniendo en práctica nuestras habilidades sociales (VI).
Poniendo en práctica nuestras habilidades sociales (VII).
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