Monitor Deportivo

Sku: CURUEMCONLO0287
Horas: 95

Formato: HTML

OBJETIVOS

e Laprécticadeportivay todo lo referente al cuidado fisico han adquirido gran relevanciaen la
sociedad actual, 1o que ha Influido en la necesidad de formar profesionales cada vez mas
cualificados.

e Sus conocimientos deben abarcar &reas tan diversas como la prevencion de lesionesy primeros
auxilios, o tener la capacidad de organizar una sesién de entrenamiento y recomendar |os
Mejores g ercicios para cada usuario en relacion con sus necesidades

CONTENIDOS

Tema I: Introduccién

Tema Il: Anatomia basica

Tema lll: Fisiologia deportivay adaptaciones al esfuerzo

Tema IV: Desarrollo de las cualidades fisicas basicas

Tema V: Desarrollo de las cualidades psicomotrices basicas

Tema VI: Organizacién y planificacion de la sesion de entrenamiento
Tema VII: Prevencion de las lesiones deportivas

Tema VIII: Nutricién deportiva

Tema IX: Primeros auxilios
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