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OBJETIVOS

¢ El producto final es un curso extenso y completo.

« Util para el aprendizaje de alumnos de ciencias de la salud y también para la consulta
de profesionales en activo, docentes y asistenciales, por el amplio desarrollo de los
temas tratados.

¢ En definitiva, creemos que la informacion que se ofrece cumple con el objetivo de
contribuir a un mayor conocimiento del cancer y de los cuidados al paciente
oncoldgico; para ayudar a la mejora de la calidad de vida de la persona con cancer y
su entorno.

CONTENIDOS

Contenidos: Tema I: Cancer y sociedad Cancer y sociedad. Cancer y sociedad Il. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema II: Consejo genético en predisposicion hereditaria al
cancer El cancer como enfermedad genética y en ocasiones, hereditaria. Modelos de
herencia. El consejo genético en predisposicion hereditaria al cancer: Consejo genético
como proceso de comunicacion. El papel de la enfermera en consejo genético. Impacto
emocional individual y familiar de la intervencion. Beneficios, riesgos y limitaciones del
estudio genético. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema Ill: Métodos diagndsticos en
el paciente oncoldgico Introduccién. Historia clinica y exploracion fisica. Pruebas de
laboratorio. Marcadores tumorales circulantes: Principales marcadores tumorales,
sensibilidad y especificidad. Radiologia simple, mamografia, ecografia, TAC y RM:
Gammagrafia 6sea, con octredtido y con galio, PET y ganglio centinela. Técnicas
endoscopicas. Técnicas invasivas. Clasificacion TNM. Resumen. Autoevaluacion.
Bibliografia. Tema IV: Anatomia patologica en oncologia Introduccion. Caracteristicas de la
anatomia patoldgica. Apuntes histéricos. Célula y cancer. Clasificacion de los tumores. El
profesional de enfermeria en el manejo de un tejido con la sospecha diagnéstica de cancer.
El estudio de un tejido con sospecha diagndstica de neoplasia por parte del servicio de
anatomia patoldgica: Observacién macroscopica, tallado e inclusién. Corte, tincion, montaje
y observacién. Estudios complementarios e informe diagndstico. Manejo diagnostico de
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tumores malignos: Carcinoma de mama. Importancia de la correlacion clinico patoldgicas y
utilidad del material obtenido. Glosario de términos técnicos en anatomia patologica.
Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema V: Neoplasias sélidas mas frecuentes
Introduccion. El cancer de mama: Anatomia de la mama. Definicidén y patogenia. Incidencia.
Factores de riesgo. Factores de proteccion. Signos y sintomas. Diagnéstico precoz. Estudio
y diagnostico. Clasificacion del cancer de mama. Tratamiento. Cancer de pulmon:
Epidemiologia. Etiopatogenia. Histologia. Clinica. Diagnéstico. Estadificacion. Tratamiento.
Cancer de pulmon no microcitico. Cancer de pulmdn microcitico. Cancer colorectal: Factores
pronésticos y estadificacion. Tratamiento. Cancer de préstata (CP): Tratamiento. Cancer
gastrico: Etiopatogenia. Signos y sintomas. Diagnéstico. Tratamiento. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema VI: Neoplasias hematologicas Introduccion. Neoplasias
hematolégicas linfoides: Enfermedad de Hodgkin. Leucemia linfoblastica aguda, leucemia
linfatica cronica y leucemia de células peludas. Linfomas no Hodgkin: Linfomas indolentes
(de bajo riesgo de malignidad) de linea B. Linfomas de grado intermedio de malignidad y
linfomas de alto grado de células B. Miscelanea. Introduccion. Mieloma mdltiple: Anatomia.
Como explica la Asociacion Espafiola contra el Cancer qué es el mieloma multiple para ellos.
El mieloma multiple en Espafia. Epidemiologia del mieloma multiple: Incidencia. ¢ Cuales son
los factores de riesgo del mieloma multiple? Signos y sintomas en el mieloma multiple.

¢ Sabemos cudles son las causas del mieloma multiple? Tipos de mieloma multiple:
Clasificacion del mieloma mdltiple por etapas. Tasas de supervivencia segun la etapa.
Prevencion. Diagnostico del mieloma mudltiple: Diagnéstico del mieloma segun el resultado
de las pruebas. Tratamiento del mieloma multiple: Tratamiento de mantenimiento. Mieloma
que no responde al tratamiento o recurre. Mieloma resistente a la combinacién de vincristina,
doxorubicina y dexametasona (VAD). Secuelas de los tratamientos contra el mieloma
multiple. Qué empeora o0 mejora el mieloma multiple. Neoplasias hematolégicas mielodes:
Leucemia mieloide aguda y crénica. Mielofibrosis idiopéatica. Trombocitemia esencial.
Policitemia vera. Leucemia neutrofila cronica: Epidemiologia. Clinica. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema VII: Tumores oftalmoldgicos Introduccion. Clasificacion.
Terapéutica de los tumores malignos. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema VIII: Los
ensayos clinicos en oncologia Introduccion. Fases de un ensayo clinico. Disefio de un
protocolo para ensayo clinico. Desarrollo de un ensayo clinico en oncologia. Consentimiento
informado. Principios de la declaracion de Helsinki. La participacion en un ensayo clinico.
End points u objetivos de los ensayos clinicos. Rol de enfermeria en los ensayos clinicos.
Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia Tema IX: Enfermeria y prevencién del cancer:
Educacion sanitaria Introduccion. Niveles de prevencién. Factores de riesgo en el cancer.
Factores de riesgo modificables. Tabaquismo: Desde la consulta de enfermeria.
Intervenciones individuales dirigidas a fumadores y no fumadores. Signos de alerta en el
cancer relacionado con el tabaco. Consumo de alcohol. Alimentacion inadecuada.
Exposicién solar. Exposicion virus del papiloma humano. Taxonomia enfermera en la
atencién primaria. Conclusion. Tema X: Agentes antineoplasicos Historia y definicién de
quimioterapia. Clasificacion agentes quimioterapicos. Agentes alquilantes: Mostazas
nitrogenadas. Nitrosoureas, alquilsulfonatos y etileniminas. Triazenos y analogos del platino.
Inhibidores enziméaticos. Antimicrotibulos. Taxanos. Antimetabolitos. Agentes hormonales.
Terapias dirigidas: Anticuerpos monoclonales: Mas anticuerpos monoclonales. Inhibidores
tirosin-kinasa. Miscelanea. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema Xl: Proteccion y
manipulacion de citostéaticos Introduccion. Medidas de prevencion y proteccién general.
Precauciones de manipulacién citostaticos: Recepcion, preparacion, area de preparacion de
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citostaticos y reconstitucion de CSB. Técnicas de preparacion. Como trabajar en una CSB y
normas de manipulacién. COmo actuar ante exposiciones accidentales y derrames.
Transporte del citostatico, administracion, prevencion y tratamiento de extravasaciones.
Prevencion de la extravasacion. Técnica de administracion. Tratamiento de la extravasacion
de citostaticos. Gestion de residuos. Manipulacion de excretas de los pacientes. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XlI: Catéteres endovenosos en el paciente oncoldgico
Introduccion. Vias periféricas: Atencién de enfermeria. Catéter venoso central (CVC) de
corta duracion. Catéter venoso central de insercion periférica (PICC). Atencion de
enfermeria. Catéter hickman: Atencién de enfermeria. Complicaciones del Hickman.
Recomendaciones y educacion sanitaria para el paciente. Reservorio subcutaneo o porta-
cath: Complicaciones del reservorio subcutaneo y problemas mas frecuentes. Comparacion
de los distintos catéteres centrales. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XIllI: Vias
de administracion de citostaticos Introduccion. Via endovenosa. Via oral. Via intraarterial.
Via intracavitaria. Via intratecal. Via topica, intramuscular y subcutanea. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XIV: Cuidados de enfermeria para prevenir o minimizar
los efectos adversos de los tratamientos antineoplasicos Introduccion. Toxicidades por
farmacos antineoplasicos. Clasificacion cronolégica. Reacciones alérgicas. Sintomas mas
frecuentes y cuidados de enfermeria: Principios generales de control de sintomas. Sintomas
digestivos. Sintomas sistémicos: Astenia, anorexia, caquexia y ascitis. Sintomatologia
urinaria. Sintomas respiratorios: Tos. Hemoptisis. Sintomas neuropsicolégicos y
neuropsiquiatricos: Depresion. Insomnio. Sindrome confusional agudo. Sedacion en
cuidados paliativos: Concepto de sedacion paliativa. Concepto de sedacion terminal o
sedacion en la agonia. Clasificacion. Tratamiento farmacolégico. Resumen. Autoevaluacion.
Bibliografia. Tema XV: Trasplante de progenitores hematopoyéticos Introduccion. Concepto
y tipos de trasplante. Fuentes de obtencion de stem-cells. Fases del trasplante de
progenitores hematopoyéticos. Complicaciones post-TPH: Otras complicaciones post-TPH.
Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XVI: Cuidados enfermeros en cirugia
oncologica | Introduccién. Clasificacion de la cirugia oncolégica. Fases del proceso
quirdrgico. Preoperatorio y posoperatorio. Cuidados enfermeros quirargicos. Problemas e
intervenciones. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XVII: Cuidados enfermeros en
cirugia oncologica Il. El paciente ostomizado Introduccion. Cuidados de enfermeria del
paciente portador de una ostomia digestiva. Eliminacion: Cuidados enfermeros quirdrgicos.
Problemas e intervenciones: Preparacion quirdrgica del paciente y complicaciones
posoperatorias. Tipos de dispositivos y caracteristicas del dispositivo colector. Cuidados del
estoma en relacion con la higiene del estoma y consideraciones al cuidado del estoma.
Educacion sanitaria al paciente ostomizado, tipos de dermatitis y tratamiento. Valoracién
enfermera del paciente, contraindicaciones y consideraciones. Cuidados de enfermeria del
paciente portador de una ostomia digestiva. Nutricion: Cuidados enfermeros quirdrgicos.
Problemas e intervenciones. Cuidados de enfermeria del paciente urostomizado. Cuidados
de enfermeria del paciente traqueostomizado: Cuidados enfermeros quirdargicos. Problemas
e intervenciones: Mas cuidados enfermeros quirargicos. Tema XVIII: Cuidados enfermeros
en cirugia oncoldgica Il Introduccion. Cuidados de enfermeria de la paciente
mastectomizada: Cuidados enfermeros quirlrgicos. Problemas e intervenciones: Ejercicios
para la prevencion de las complicaciones posquirdrgicas en la mujer mastectomizada.
Complicaciones posquirdrgicas en la mujer mastectomizada, cuidados y recomendaciones.
Cuidados de enfermeria en cirugia. Cancer de préstata: Cuidados enfermeros quirdrgicos.
Problemas e intervenciones: Cuidados y recomendaciones en relacién con la irrigacion
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vesical y en relacion con la incontinencia. Cuidados de enfermeria en cirugia. Cancer de
pulmon: Cuidados y recomendaciones de la fisioterapia respiratoria y del drenaje toréacico.
Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XIX: Tratamiento de radioterapia externa
Introduccion. ¢, Qué es la radioterapia? Radiaciones ionizantes. Descripcion servicio. Efectos
secundarios de la radioterapia. Recomendaciones generales. Efectos secundarios mas
frecuentes: Mas efectos secundarios. Desmitificacion de la radioterapia. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XX: Enfermeria en barquiterapia Introduccion. Definicion
de braquiterapia. Proteccion radioldgica: Normas de proteccion servicio de RT. Clasificacion
de las personas y de las zonas de trabajo. Mas factores de proteccion. Estructura y
funcionalidad, técnicas e instrumentacion y cuidados. Braquiterapia intersticial: Cancer de
mama. Cancer de labio. Cancer de préstata. Braquiterapia endocavitaria. Plesioterapia
(Braquiterapia oftalmica). Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XXI: Urgencias
oncoldgicas Introduccion. Fiebre y neutropenia. Hemorragia y trombopenia. Sindrome de la
vena cava superior. Derrame pericardico maligno con taponamiento cardiaco. Compresion
medular (CM). Cistitis hemorragica. Uropatia obstructiva. Sindrome de lisis tumoral.
Hipercalcemia. Hiponatremia. Infeccion de catéter. Trombosis asociada a catéter. Ruptura y
migracion del catéter. Tema XXII: El dolor en el paciente oncolégico Dolor. Dolor oncoldgico.
El dolor como problema socio-econémico. Impacto del dolor oncolégico en el paciente y
familia. Clasificacion del dolor oncologico. Dolor irruptivo oncoldgico. Clasificacién del dolor
irruptivo. Diagndstico del DIO. Valoracion y evaluacion del DIO. Abordaje terapéutico.
Fentanilo. Propiedades farmacocinéticas y farmacodinamicas del fentanilo. Vias de
administracion del fentanilo. Efectos adversos. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema
XXIII: La nutricién en el paciente oncolégico Introduccién. Efectos secundarios de los
tratamientos antineoplasicos en el aparato digestivo. Evaluacion del estado nutricional.
Necesidades nutricionales del paciente oncoldgico. Dieta durante la quimioterapia: Consejos
generales y ejemplos de menu. Dieta durante la radioterapia. Dieta durante la cirugia. Dieta
y prevencion. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XXIV: La fatiga en el paciente
oncologico Introduccién. Definicion de fatiga. Etiologia. Valoracion de la fatiga.
Intervenciones para el manejo de la fatiga. Intervenciones de enfermeria para el manejo de
la fatiga: Manejo de la nutricién y fomentar el suefio. Control del humor y fomento del
ejercicio. Manejo ambiental y ensefianza. Actividad/ejercicio prescrito. Manejo de la
medicacion y manejo del dolor. Ayuda al autocuidado y aumentar los sistemas de apoyo.
Evaluacion. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XXV: Terapias naturales y
complementarias Introducciéon. Modelos de cuidados. Terapias naturales y complementarias
indicadas para el cuidado del paciente oncolégico. Relajacion: Respiracion abdominal
profunda. Relajacion psiquica utilizando colores. Relajacién psiquica utilizando nameros.
Relajacion psicofisica. Visualizacion: Recomendaciones y secuencia en una visualizacion.
Musica. Masaje: Masaje de espalda. Masaje de piernas. Masaje abdominal. Reflexoterapia:
Técnica de reflexoterapia: Maniobras de regulacion. La reflexoterapia en los enfermos
terminales. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XXVI: La sexualidad en el paciente
oncologico Introduccion. Claves para la entrevista. La respuesta sexual humana.
Disfunciones sexuales. Factores que afectan a la funcién sexual: Cirugia. Quimioterapia.
Radioterapia. Medicacién. Terapia hormonal. Factores psicolégicos. Asesoramiento sexual:
Alternativas terapéuticas para hombres con disfuncién eréctil. Resumen. Autoevaluacion.
Bibliografia. Tema XXVII: Comunicacién y apoyo emocional al paciente oncoldgico
Introduccion. La comunicacion. Técnicas de comunicacion. Actitudes del profesional.
Comunicacion no verbal. Sensibilidad del paciente. Soporte emocional al paciente
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oncoldgico y su familia. Procesos psicoldgicos por los que pasa el paciente y la familia:
Fases: Shock y negacion. Ira 'y ansiedad. Tristeza, pacto y aceptacion. Atencién a la familia.
Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XXVIII: Oncologia infantil Introduccion. Estado
de la cuestion del cancer infantil. El nifio con cancer: Nifios menores de 2-3 afios y de 2-3 a
7 afos. Nifios de 7 a 12 afios. Adolescencia. Binomio famila-nifio ante el cancer.
Hospitalizacién. Cuidados de enfermeria en el nifio oncolégico. Cuidados paliativos en el
nifio oncolégico. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XXIX: Compafieros de viaje
Introduccion. ¢Quién es el cuidador o compariero de viaje? Unas reflexiones previas sobre la
figura del cuidador. La familia y el paciente como referentes emocionales. Evitar confundir
sentimientos con responsabilidad. Motivos para incluir a los cuidadores en la atencion del
paciente oncoldgico. Estrategias de apoyo a cuidadores: Intervenciones educativas.
Intervenciones conductuales. Intervenciones de apoyo emocional. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XXX: La necesidad de paliar Introduccion. La enfermera
ante el paciente oncoldgico: Dibujo del mapa de atencién al enfermo. La informacién desde
la posicion de la enfermera. Pacto de silencio. El paciente con enfermedad avanzada o
terminal: Comunicacion terapéutica y atencion a la familia. Control de sintomas: Disnea.
Delirium. Estrefiimiento. Atencién en la agonia. Paciente y familia: Objetivos terapéuticos y
cuidados de confort. Control de sintomas, relacion con enfermo y atencién. Informacién
continuada y control de sintomas. Sedacion paliativa: Aspectos generales de la sedacion
paliativa. Actitudes en la practica profesional de la sedacién. Sintomas que conducen a la
sedacion paliativa. Ambito en que se realiza la sedacién: evaluacion y seguimiento.
Tratamiento farmacolégico: Benzodiacepinicos. Opioides. Otras. Anexo. Esquema general
para la sedacion. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XXXI: Bioética clinica
Introduccion: Aspectos especificos. Principios de la bioética clinica: Aprobacion de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Publicacion de la Declaracion sobre la
promocion de los derechos de los pacientes. La organizacién bioética clinica en los
hospitales. Comités de ética. Metodologia de la toma de decisiones. Conclusion. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XXXII: Sistema inmunologico y el cancer Introduccion.
Antigenos asociados a tumores. COmo actua el sistema inmunitario contra el cancer. La
evasion del sistema inmune por una neoplasia. Tratamiento del cancer con inmunoterapia.
La inmunoterapia del cancer: Inmunoterapia. Tipos de tratamientos inmunoldgicos.
Administracion, frecuencia y duracion del tratamiento. Efectos secundarios de la
inmunoterapia. Ventajas e inconvenientes de la inmunoterapia. Resumen. Autoevaluacion.
Bibliografia.
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