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OBJETIVOS

Actualizar conocimientos, habilidades y destrezas para el desempefio profesional y
coordinacion asistencial a pacientes oncoldgicos asi como conocer la organizacioén de
los cuidados paliativos.

e Con este curso on-line se pretende aportar de forma practica y sencilla un tratamiento
lo mas completo posible, que cubra las necesidades y carencias que un paciente
oncologico puede padecer en el transcurso de su enfermedad, respetando su dolor y
tratando de acompafarle en su camino hasta la recuperacion.

e Comprender los aspectos generales y fisiopatologia del cancer.

e Valorar el papel del fisioterapeuta en oncologia, asi como su tratamiento y su

rehabilitacion.

CONTENIDOS

Tema |.: Aspectos generales de la esclerosis multiple |

e Introduccion.

e Anatomia patoldgica.

e Epidemiologia.
o Epidemiologia descriptiva.
o Epidemiologia analitica.

Patogenia.

Fisiopatologia.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema Il.: Aspectos generales de la esclerosis multiple Il
e Diagnostico.
e Prondstico.

o Brotes.
o Factores pronésticos.
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o Formas clinico-evolutivas de la EM.
e Clinica.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema lll.: Escala de valoracion

Introduccion.

Escalas de disfuncién neurol6gica.
Escala de incapacidad.

Otras escalas de valoracion fisioterapica.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IV.: Tratamiento integral de la esclerosis multiple

e Tratamiento médico.

Tratamiento sintomatico.
o Fatiga.
Tratamiento del brote agudo: Corticoides.
Tratamiento con base inmunolégica: Interferones.
Investigacion Farmacolégica.
Tratamiento rehabilitador.
Tratamiento fisioterapico.
o Definicién de fisioterapia.
o Técnicas basicas de la fisioterapia.
e Termoterapia y crioterapia.
o Técnicas de facilitacion neuromuscular propioceptiva.
o Papel del fisioterapeuta en Esclerosis Mdltiple.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema V.: Fatiga

Introduccion.

Categorias.

Tratamiento fisioterapico.

Novedades en el tratamiento fisioterapico de la fatiga en esclerosis multiple.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VI.: Sindrome piramidal

Definicion.

Caracteristicas.

Objetivos del tratamiento fisioterapico.
Tratamiento fisioterapico.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VII.: Sindrome cerebeloso
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Introduccioén.

Manifestacion son fundamentales del déficit cerebeloso.
Objetivos del tratamiento fisioterapico.

Tratamiento fisioterapico.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VIII.: Alteraciones troncoenceféalicas

Introduccioén.

Nervios craneales y sus lesiones.
Objetivos del tratamiento fisioterapico.
Tratamiento fisioterapico.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IX.: Alteraciones de la sensibilidad

Sensibilidad superficial.

Sensibilidad profunda.

Objetivos del tratamiento fisioterapico.

Tratamiento fisioterapico de las alteraciones de la sensibilidad superficial.
Tratamiento fisioterapico de las alteraciones de la sensibilidad profunda.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema X.: Marcha

e Introduccion.

e Objetivos del tratamiento fisioterapico.
e Tratamiento fisioterapico.

® Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XI.: Alteraciones Respiratorias

Introduccioén.
Mecanica respiratoria.
Objetivos del tratamiento fisioterapico.
Tratamiento fisioterapico.
o Alteraciones estructurales y musculares.
o Modificaciones estructurales del térax, columna vertebral y cinturas pélvica y escapular.
Tos ineficaz.
Alteraciones deglutorias y del habla.
Incoordinacion respiratoria en diferentes actividades funcionales.
Contacto con sustancias irritantes.
® Resumen.
e Autoevaluacion.

o
o
o
o
Tema XII.: Alteraciones urinarias e intestinales
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Alteraciones urinarias.
o Principales trastornos de la miccion.
o Tipos de vejiga neurogénica.
Problemas intestinales.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema XIll.: Alteraciones sexuales

Introduccién.

Origen.

Alteraciones sexuales del hombre.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XIV.: Otros sintomas de la esclerosis multiple

Alteraciones mentales.

Dolor.

Epilepsia.

Alteraciones del sistema nervioso periférico.

Aspectos cotidianos y respuestas frente a determinadas situaciones.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XV.: Niveles de actuacion

Introduccion.
Paciente independiente.
Paciente con distintos grados de discapacidad.
Paciente dependiente severo.
o Tratamiento fisioterapico.
Resumen.
Autoevaluacion.
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