Puesta Al Dia En
Nefrologia

Sku: CURUEMCONLO0316

Horas: 175

Formato: HTML

OBJETIVOS

e Aplicar las guias de practica clinica basadas en la evidencia cientifica sobre patologia
nefrolégica en la consulta médica de Atencion Primaria.

e Elaborar y coordinar programas de atencion médica de nefrologia.

e Ofrecer la oportunidad del tratamiento médico de mantenimiento desde Atencion
Primaria, con apoyo consensuado y protocolizado con el nefrélogo hospitalario.

CONTENIDOS

Contenidos: Médulo I: Patologias nefrouroldgicas en el adulto Tema I. Anatomia y fisiologia
renal: Introduccion. Situacién anatdmica del rifién. Estructura renal. Histologia y fisiologia
renal. Vascularizacién renal. Funciones endocrinas. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia.
Tema Il. Métodos de exploracion renal: Introduccién. Sintomas y signos. Sintomas y signos
inespecificos. Procedimientos por la imagen. Procedimientos morfologicos. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema Ill. Trastornos de la funcion urinaria: Proteinuria,
hematuria, azoemia, oliguria: Introduccion. Incontinencia urinaria, un problema como otro
cualquiera. Proteinuria: Diagnostico de una proteinuria. Clasificacién de la proteinuria.
Evaluacion del nifio con proteinuria. Hematuria. Azoemia. Oliguria. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema IV. Balance hidroelectrolitico: Equilibrio &cido-base:
Introduccion. Volumen y composicion del liquido extracelular. Volumen y composicién de
liguido intracelular. Intercambios. Balance hidrosalino. Alteraciones del agua y del sodio.
Sindromes hipoosmolares/hiponatremia. Hiponatremia hipovolémica. Hiponatremia
hipervolémica. Hiponatremia normovolémica. Hipernatremia. Hipopotasemia.
Hiperpotasemia: Hipopotasemia. Hiperpotasemia. Hipocalcemia. Hipercalcemia:
Hipocalcemia. Hipercalcemia. Hipofosfatemia. Hiperfosfatemia: Hipofosfatemia.
Hiperfosfatemia. Hipomagnesemia. Hipermagnesemia: Hipomagnesemia. Hipermagnesemia.
Equilibrio acido-base. Sistema amortiguador acido carbonico-bicarbonato, fosfato y
proteinas. Desequilibrios acido-base. Acidosis metabdlica y lactica. Cetoacidosis diabética y
de ayunas. Acidosis de la uremia y metabdlicas por intoxicaciones. Acidosis tubulorrenal
(ATR). Alcalosis metabdlica. Alcalosis poshipercapnica. Alcalosis por contraccion de
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volumen. Acidosis y alcalosis respiratoria. Acidosis respiratoria. Alcalosis respiratoria y
enfermedades que la causan. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema V. Sindrome
nefritico y nefrético: Introduccion. Sindrome nefritico. Sindrome nefrético. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema VI. Insuficiencia renal aguda: Introduccion. Clasificacion y
etiologia: Insuficiencia renal aguda prerrenal. Insuficiencia renal aguda parenquimatosa.
Insuficiencia renal posrenal u obstructiva. Fases y diagndstico del fracaso renal agudo.
Clinica y prondstico. Tratamiento. Ficha: Puesta al dia en nefrologia Didlisis. Indicaciones y
contraindicaciones. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema VII. Insuficiencia renal
cronica: Introduccion. Etiologia. Clinica. Diagnostico. Tratamiento. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema VIII. Glomerulonefritis primarias: Introduccion.
Epidemiologia. Mecanismos de la glomerulonefritis. Clasificacion. Medidas generales de las
glomerulopatias. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema IX. Nefropatias de las
enfermedades sistémicas: Introduccion. Enfermedades multisistémicas mediadas
inmunitariamente. Enfermedades multisistémicas asociadas con paraproteinemia y
neoplasia. Enfermedades glomerulares relacionadas con infecciones. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema X. Nefropatias intersticiales y toxicas: Definicion:
Nefropatias intersticiales agudas: Nefritis tubulointersticial aguda por farmacos. Nefropatia
intersticial aguda infecciosa. Nefropatia intersticial cronica: Nefropatias intersticiales crénicas
medicamentosas. Nefropatias intersticiales cronicas asociadas a metales pesados.
Nefropatia por radiacién. Nefropatia intersticial cronica asociada a alteraciones metabdlicas.
Nefropatia intersticial cronica asociada uropatia obstructiva. Nefropatia intersticial cronica
asociada mieloma multiple. Nefropatia por hierbas chinas. Nefropatia de los balcanes.
Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XI. Vasculopatias renales: Introduccion.
Vasculitis sistémicas: Clasificacion. Enfermedades vasculares de afectacion directa al rifion.
Nefropatia de la esclerodermia. Coagulopatias: Sindromes hemolitico-urémicos. Enfermedad
renal inducida por la HTA. Necrosis cortical renal. Nefropatia de la drepanocitosis. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XII. Infecciones del tracto urinario: Tuberculosis renal:
Introduccion. Recuerdo anatomo-fisiologico. Epidemiologia. Fisiopatologia. Etiologia.
Clasificacion. Pielonefritis aguda (PNA). Uretritis. Cistitis y prostatitis. Infecciones urinarias
de origen nosocomial. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XIlII. Urolitiasis.
Obstruccion del tracto urinario: Litiasis renal: Colico nefritico. Obstruccion del tracto urinario.
Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XIV. Enfermedades renales congénitas y
hereditarias: Introduccion. Anomalias congénitas del rifién y de vias urinarias: Anomalias
congénitas del riidn. Anomalias congénitas de las vias urinarias. Anomalias en la forma de
la vejiga. Enfermedades renales hereditarias: Nefronoptisis. Nefropatias hereditarias con
afectacién glomerular. Enfermedades metabdlicas hereditarias con afectacion renal. Otras
entidades hereditarias que cursan con afectacién renal. Resumen. Autoevaluacion.
Bibliografia. Tema XV. Hipertension arterial y repercusiones organicas: Rifion en la
etiopatogenia de la HTA. Rifidn como causa de HTA secundaria. Rifion en HTA secundaria
de otro origen y alteraciones electroliticas. Rifidn en la HTA esencial como 6rgano diana.
Marcadores renales de riesgo cardiovascular. Farmacos antihipertensivos y nefroproteccion.
Criterios para derivar al hospital a un paciente hipertenso. HTA en las glomerulonefritis
primarias: Aspectos pronosticos y terapéuticos. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia.
Tema XVI. Sindrome urémico hemolitico y purpura trombocitica trombocitopénica: Concepto.
Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XVII. Diabetes y rifién: Introduccion. Lesiones
renales en la diabetes. Historia natural de la nefropatia diabética: Manifestaciones clinicas.
Factores prondsticos. Tratamiento. Prevencion de la nefropatia diabética. Resumen.
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Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XVIII. Embarazo y rifién: Introduccion. Embarazo y rifion:
Cambios anatomicos del tracto urinario durante el embarazo. Cambios fisioldgicos.
Enfermedades renales y embarazo: Pielonefritis y embarazo. Bacteriuria asintomatica y
cistitis. Tratamiento de las infecciones urinarias. Glomerulonefritis aguda. Embarazo
consecutivo a trasplante renal. IRA y hemodidlisis en el embarazo. Nefropatia crénica.
Litiasis renal. HTA Y embarazo. Preeclampsia. HTA crénica y embarazo. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XIX. Sustitucion de la funcion renal: Técnicas de
depuracion extrarrenal: Introduccién. Indicaciones. Hemodialisis: Complicaciones asociadas
a la hemodialisis. Dialisis peritoneal: Tipos de didlisis peritoneal. Valoracion del orificio de
salida del catéter peritoneal. Complicaciones de la dialisis peritoneal. Papel de la enfermeria
en la DPCA. Programa de entrenamiento para la DPCA. Resumen. Autoevaluacion.
Bibliografia. Tema XX. Patologias asociadas al paciente con IRC terminal: Introduccion.
Aparato cardiovascular. Sistema nervioso. Sistema 0seo. Infecciones viricas. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XXI. Aspectos psicoldgicos y sociales en la IRC:
Introduccion. Etapas de adaptacion. Alteraciones psicopatoldgicas derivadas del acamulo de
toxinas. Recursos adaptativos. Problemas mas frecuentes. Exacerbaciones psicopatolégicas
del individuo en programa de hemodidlisis. Paciente en dialisis peritoneal continua
ambulatoria (DPCA). Aspectos psicoldgicos del trasplante renal. Resumen. Autoevaluacion.
Bibliografia. Tema XXII. Nutricion y dietética en la IRC: Introduccion. Insuficiencia renal
aguda. Sindrome nefrético. Insuficiencia renal cronica: Fisiopatologia de la desnutricion en la
IRC: Metabolismo nitrogenado en la insuficiencia renal. Valoracion clinica nutricional.
Causas de malnutricion en la IRC. Manifestaciones clinicas de la insuficiencia nutritiva. La
restriccion de proteinas en la ERC. Tratamiento: Tratamiento farmacoldgico. Tratamiento
nutricional. Hemodidalisis. Dialisis peritoneal. Trasplante renal. Otros problemas nutricionales.
Consideraciones y recomendaciones sobre nutrientes: Recomendaciones para controlar la
ingesta de liquidos. Sintomas de una hiperpotasemia. Alimentos ricos en fésforo.
Suplementos nutricionales. Seguimiento en las normas dietéticas. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XXIII. Tumores renales: Introduccion. Clasificacion de los
tumores renales: Neoplasias benignas. Neoplasias malignas: Carcinoma renal. Factores
genéticos y cancer renal. Anatomia patolégica.. Otros tumores renales. Diseminacion.
Estadiaje del carcinoma renal. Clasificacion tnm del cancer renal: Clinica. Diagndstico.
Diagnostico diferencial. Tratamiento. Tratamiento del carcinoma renal metastasico.
Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XXIV. Trasplante renal: Introduccion.
Cronologia del trasplante. Actividad trasplantadora en Espafia. Donante y receptor. Cirugia
del trasplante renal: Obtencién del rifién. Cirugia de banco. Implantacién del rifion.
Inmunologia. Inmunosupresores: Corticoesteroides. Inhibidores de la sintesis de citoquinas.
Inhibidores de la accion de las citoquinas. Inhibidores de la sintesis de &cidos nucleicos.
Inhibidores de la maduracion linfocitaria. Medicamentos antilinfocitarios. Inhibidores de
MTOR: Sirolimus (Rapamune®) y Everolimus (Certican®). Otros inmunosupresores
xenobidticos. Protocolos de inmunosupresion. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema
XXV. Complicaciones del trasplante renal: Introduccion. Complicaciones quirurgicas.
Recidivas de nefropatia en el injerto. Nefrotoxicidad por ciclosporina. Infecciones:
Infecciones bacterianas. Infecciones viricas. Infecciones fungicas. Infecciones protozoarias.
Hipertension arterial. Complicaciones 6seas. Alteraciones mucocutaneas. Neoplasias.
Complicaciones hepéticas. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XXVI. Uso de
farmacos en la insuficiencia renal: Introduccion. Situaciones que condicionan el tratamiento
farmacolégico en nefrologia. Farmacocinética en patologia renal. Dosificacién de farmacos
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en la insuficiencia renal. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Médulo 11: Nefrourologia
pediatrica Tema XXVII. Infeccidn del tracto urinario: Introduccion. Epidemiologia y
conceptos. Etiologia. Factores favorecedores de dafio renal. Clinica. Diagnostico:
Diagnéstico de localizacion de la infeccion. Tratamiento: Seguimiento y prondstico.
Prevencion de recurrencias. Derivacion a nefrologia pediatrica. Resumen. Autoevaluacion.
Bibliografia. Tema XXVIII. Hematuria y proteinuria: Hematuria: Tipos de hematuria. Causas
de hematuria en los nifios. Macrohematuria recidivante (MHR) y nefropatia por IGA
(enfermedad de Berger). Hematuria idiopatica y sindrome de Alport. Glomerulonefritis
posestreptocdcica aguda. Glomerulonefritis membranosa. Lupus eritematoso sistémico
(LES). Glomerulonefritis membranoproliferativa (mesangio-capilar). Glomerulonefritis
asociada a infecciones cronicas. Glomerulonefritis rapidamente progresiva con semilunas.
Hematuria por ejercicio fisico y farmacos que producen hematuria. Conducta a seguir ante
una hematuria: Evaluacion diagnéstica. Proteinuria: Fisiopatologia. Proceso diagnéstico.
Tratamiento. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XXIX. Reflujo vésico-ureteral:
Introduccion. Epidemiologia y clasificacion del RVU. Fisiopatologia. Clinica, diagndstico y
evaluacion. Tratamiento. Control y seguimiento. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia.
Tema XXX. Sindrome hemolitico urémico: Introduccion. Etiologia. Patogenia. Clinica.
Diagnostico. Prondstico. Tratamiento. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XXXI.
Enfermedad poliquistica autosémica recesiva: Introduccién. Definicion y epidemiologia.
Patologia, genética y diagndstico prenatal. Manifestaciones clinicas: Implicacion renal.
Implicacion hepética. Diagndstico. Prondstico y tratamiento. Resumen. Autoevaluacion.
Bibliografia. Tema XXXII. Tumor de Wilms: Nefroblastoma: Introduccion. Epidemiologia.
Factores genéticos y tumor de Wilms. Anatomia patolégica. Historia natural. Clasificacion del
tumor de Wilms. Clinica. Exploraciones complementarias. Diagnostico diferencial.
Tratamiento: Recomendaciones de tratamiento. Prondstico. Resumen. Autoevaluacion.
Bibliografia. Tema XXXIII. Tratamiento sustitutivo de la funcién renal en pediatria:
Introduccion. Incidencia, prevalencia, etiologia y tratamiento sustitutivo. Métodos: Dialisis
peritoneal: Modalidades. Hemodialisis. Trasplante. Problemas asociados a la insuficiencia
renal terminal. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XXXIV. Aspectos psicologicos
y sociales del nifio con IRC terminal: Introduccion. Valoracion social para la eleccion del
tratamiento sustitutivo. Aspectos psicoldgicos, familiares y sociales en los nifios con IRCT.
Apoyo social: Asociaciones. Aspectos psicolégicos del equipo sanitario ante el tratamiento.
Educacion sanitaria al nifio y familia. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Anexo:
Acrénimos Letra A. Letra B. Letra C. Letra D. Letra E. Letra F. Letra G. Letra H. Letra I. Letra
K. Letra L. Letra M. Letra N. Letra O. Letra P. Letra R. Letra S. Letra T. Letra U. Letra V.
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