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OBJETIVOS

e Mejorar la calidad de vida de los cuidadores mediante el aprendizaje de conocimiento,
actitudes y habilidades que les serviran para un mejor cuidado de su familia.

e Facilitar el trabajo de las personas que atienden a mayores respondiendo a sus
necesidades en el ambito psicoldgico, para lograr un mejor cuidado del enfermo y
favorecer una mejor actividad en el cuidador.

e Aprender las técnicas y medidas de autocuidado y los habitos saludables
recomendables para el cuidador.

e Conocer las técnicas psicolégicas de autoayuda para evitar problemas psicolégicos en
el cuidador.

e Conocimiento de las terapias psicoldgicas para tratar los problemas del cuidador.

CONTENIDOS

Contenidos: Tema I: Situacién actual y perspectivas de futuro de las personas mayores
Introduccion. Evolucién demogréfica: Poblacion en Espafia. Evolucion demografica en
Andalucia. Tasa de dependencia. Resumen. Autoevaluacion. Tema II: Proceso de
envejecimiento natural cambios fisioldgicos, bioquimicos, nutricionales y de la conducta del
anciano Introduccion. Cambios biolégicos. Cambios psicolégicos. Cambios sociales.
Relacion entre alimentacion y envejecimiento saludable. Resumen. Autoevaluacién. Tema
Ill: Programa de educacion sanitaria en la vejez Introduccién. Educacion para la salud en los
sindromes geriatricos: Caidas: Estrategias de prevencion en caidas. Recomendaciones.
Aspectos psicoldgicos de las caidas: sindrome poscaida. Factores de riesgo en fractura de
cadera. Resumen. Autoevaluacion. Tema IV: Calidad de vida-calidad de atencion
Introduccion. La satisfaccion de cuidar. Cambios en las relaciones familiares y de pareja:
Conflictos frecuentes en la familia como consecuencia del ciudadano. Cambios en el trabajo
y en su situacién econémica. Cambios en el tiempo libre del cuidador. Cambios en su salud:
Trastornos fisicos. Problemas psicolégicos en los cuidadores. Cambios en su estado de
animo. Burnout o el sindrome del cuidador: Factores que provocan mayor sobrecarga.
Deteccion e intervencion del sindrome del cuidador. Como cuidarte a ti mismo. Darse cuenta

Paginal/2



de que es necesario cambiar: Pararse a pensar si deberia cuidarse mas. Darse cuenta.
Pedir ayuda: Pedir ayuda a familiares y amigos. Pedir ayuda a servicios, instituciones y
asociaciones. Poner limites al cuidado: ¢ Cuando poner limites al cuidado? Pensando en el
futuro. Cuidar de la propia salud. Resumen. Autoevaluacion. Tema V: Niveles asistenciales y
objetivos planteados en su abordaje Introduccion. Recursos hospitalarios para el anciano.
Unidad geriatrica de agudos. Unidad de media estancia. Hospital de dia geriatrico. Otros
niveles asistenciales unidad de larga estancia. Equipo de valoracion y cuidados geriatricos.
Atencion geriatrica domiciliaria. Consultas externas. Resumen. Autoevaluacion. Tema VI:
Concepto, evolucion y situacion de la atencion farmacéutica y sanitaria Historia. Origen de
los medicamentos. Objetivo de la farmacologia. Definiciones. ¢ Como llamar a un farmaco?
¢, Qué hace el farmaco? Factores psicoldgicos. El efecto placebo. Factores capaces de
modificar la actividad de los medicamentos. Presentacion. Modo de administracion.
Principales presentaciones de los farmacos y vias de administracion. Comparacion de las
vias de administracion de farmacos. Interacciones medicamentosas. Alergias a farmacos.
Toxicidad de los farmacos. Situacion de las prestaciones farmacéuticas. Resumen.
Autoevaluacion. Tema VII: Procedimientos normalizados de trabajo de los procesos de
atencion farmacéutica y sanitaria Introduccion. Generalidades. Especificacién del proceso:
Informacién sobre el sistema personalizado de dosificacion: Ofrecimiento del servicio.
Autorizacion del paciente. Entrevista inicial y cumplimentacion ficha paciente. Transcripcion
de los datos al programa informético o recopilacion manual. Revisidn del tratamiento y
deteccion de posibles PRM/RNM. Continuacion del tratamiento. Preparacion de los
dispositivos. Control de la elaboracién. Entrega al paciente. Situaciones especiales.
Resumen. Autoevaluacion. Tema VIII: Resultados de atencion farmacéutica y sanitaria
Resultados de atencién farmacéutica y sanitaria. Resumen. Autoevaluacion.

Pagina2/2



