PRL Nivel Basico
Adaptado a la
Normativa

Sku: 2827EC

Horas: 50

OBJETIVOS

e Aplicar comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los equipos de trabajo y
proteccion.

e Promover las actuaciones preventivas como orden y limpieza, sefializacion,
mantenimiento, seguimiento y control.

e Elaborar evaluaciones elementales de riesgos y establecer medidas preventivas.

e Preparar al alumno en emergencias y primeros auxilios.

CONTENIDOS

Tema 1. Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo. 1. El trabajo y la
salud: los riesgos profesionales. Factores de riesgo. 2. Dafios derivados del trabajo. Los
accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras patologias derivadas del
trabajo. 3. Marco normativo basico en materia de prevencién de riesgos laborales. Derechos
y deberes basicos en esta materia. Tema 2. Riesgos de accidente y enfermedad
profesional. 1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad. 2. Trabajos sin tension. 3.
Trabajos en tension. 4. Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo. 5. Riesgos ligados a la
carga de trabajo y organizacién. Tema 3. Elementos basicos de gestion de la prevencién
de riesgos. 1. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo. 2.
Organizacion del trabajo preventivo: “rutinas” basicas. 3. Documentacion: recogida,
elaboracién y archivo. Tema 4. Primeros auxilios. 1. Introduccién y definicion de primeros
auxilios. 2. Actuacion ante una emergencia. 3. Que hacer en caso de situaciones de
emergencia.

Paginal/1



