
PRIMEROS AUXILIOS

Sku: 2826EC

Horas: 10

OBJETIVOS

Conocer que son los primeros auxilios: actuación ante una emergencia. Saber que hacer en
caso de: accidente de tráfico, alergias, lesiones oculares, contusiones, etc.

CONTENIDOS

1. INTRODUCCION Y DEFINICION DE PRIMEROS AUXILIOS 2. ACTUACION ANTE UNA
EMERGENCIA 2.1 CONOCIMIENTOS MINIMOS DE PRIMEROS AUXILIOS 3. QUE
HACER EN CASO DE: 3.1 ACCIDENTES DE TRÁFICO 3.2 REANIMACIÓN
CARDIOPULMONAR (RCP) 3.2.1 TECNICA DE RESPIRACION ARTIFICIAL 3.2.2
TECNICA DE MASAJE CARDIACO 3.2.3 COMO ACTUAR ANTE UN PROCESO DE
REANIMACION 3.3 ALERGIAS 3.4 DIFICULTAD RESPIRATORIA O ASFIXIA 3.5
CONTUSIONES 3.6 LESIONES OCULARES 3.7 HEMORRAGIAS 3.8 QUEMADURAS 3.9
INSOLACIÓN 3.10 AGOTAMIENTO 3.11 ESGUINCES 3.12 LUXACIONES 3.13
FRACTURAS 3.14 CUERPOS EXTRAÑOS 3.15 INTOXICACIONES 3.16 EMBRIAGUEZ
3.17 PERDIDA DE CONOCIMIENTO 3.18 ELECTROCUCION 3.19 HERIDAS
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