VIDA UTIL DE LOS
ALIMENTOS

Sku: 4945EC

Horas: 10

J
OBJETIVOS

Conocer qué es la vida util de los alimentos; concepto definiciones y aspectos legales.
Estudiar el deterioro de los alimentos y los factores que afectan a la vida Gtil de los mismos.
Analizar algunos estudios sobre la vida util de los alimentos y la evaluacion sensorial de
ellos. Tener conciencia de la existencia de estrategias para prolongar la vida util de un
alimento.

CONTENIDOS

1. Introduccion. 2. La vida util de los alimentos. Concepto y definiciones. Aspectos legales. 3.
El deterioro de los alimentos. Cambios en los alimentos. Factores que afectan a la vida util
de los alimentos. 4. Estudios de vida util de los alimentos. Concepto. Método general de
estimacion. La evaluacién sensorial en los estudios de vida util. 5. Estrategias para prolongar
la vida util de un alimento. Envasado en atmosfera controlada. Uso de aditivos.
Conservacioén por calor. Conservacion por frio. Conservacion por deshidratacion o
desecacion. Conservacion por irradiacion. Uso de nuevas tecnologias de conservacion.
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