Busqueda del
autoconocimiento
emocional

Sku: 3836EC

Horas: 10

OBJETIVOS

¢ Profundizar en el concepto de autoconocimiento.
e Aprender a buscar el autoconociento emocional.
¢ Analizar la ecologia emocional en los diferentes ambitos de la vida.

CONTENIDOS

1. Introduccién al autoconocimiento 2. La busqueda del autoconocimiento emocional
3. La ecologia emocional en los diferentes ambitos de la vida
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