
Como Afrontar
Nuestras Debilidades

Sku: 4187EC

Horas: 10

OBJETIVOS

Conocer las diferencias entre debilidades y defectos. Saber el proceso de superación de
debilidades. Comprender los elementos clave para la transformación de las debilidades.
Estudiar el ciclo de coaching y los agentes implicados en el mismo. Conocer el modelo
PEST. Estudiar el análisis DAFO.

CONTENIDOS

1. Las debilidades personales. 2. ¿Cómo superar las debilidades? 3. Coaching y debilidades.
4. El modelo PEST. 5. El análisis DAFO.

Página 1 / 1


