Conflicto educativo y
autoestima

Sku: 3298EC

Horas: 10

OBJETIVOS

‘- Conocer ques es la autoestima: definiciébn de autoconcepto y desarrollo de la autoestima. -
Analizar la relacion entre autoestima y conflicto. La importancia de la empatia.

CONTENIDOS

1. Introduccién 2. Autoestima 2.1. Definicién de autoconcepto 2.2. Definiciéon de
autoestima 2.3. Desarrollo de la autoestima 2.4. Tipos de autoestima 2.5. El "yo reflejado”
3.Autoestimay conflicto 3.1. Estrategias del docente 3.2. Habitos tdxicos 4. La empatia
4.1. Definicion 4.2. Desarrollo de la empatia 5. Empatia y conflicto 5.1. Estrategias del
docente 5.2. Habitos toxicos
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