
Desarrollar las
virtudes personales

Sku: 4151EC

Horas: 10

OBJETIVOS

Conocer la relación y diferencia entre las virtudes personales y las fortalezas
personales.
Estudiar las palabras clave en las virtudes personales.
Identificar y desarrollar las virtudes personales
Aprender a transformar los problemas en oportunidades.
Conocer la relación entre el carisma y las virtudes.
Interiorizar los hábitos personales relacionados con las virtudes.
Profundizar en las virtudes sociales.

CONTENIDOS

1. Las virtudes personales vs las fortalezas personales. 2. Cómo conocer nuestras
virtudes personales. 3. Las virtudes personales y la regla de las “4 p´s”. 4. Desarrollar
las virtudes personales. 5. Convertir los problemas en oportunidades. 6. Las virtudes
y el carisma. 7. Las virtudes personales vs las competencias profesionales. 8. Las
virtudes y los hábitos personales. 9. Las virtudes sociales.

Página 1 / 1


