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OBJETIVOS

Conocer que es el coaching y sus componentes.
Analizar los distintos objetivos del coaching y el perfil del coach.

CONTENIDOS

Unidad 1. Introducción al coaching.

Unidad 2. Componentes del coaching.

Unidad 3. El desarrollo de competencias.

Unidad 4. Los objetivos en el coaching.

Unidad 5. Perfil del coach.

Unidad 6. Diseño del proyecto.
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