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OBJETIVOS

Conocer las caracteristicas de un programa de ejercicios. Adquirir conocimientos sobre la
importancia de la actividad fisica en la salud.

CONTENIDOS

1. Caracteristicas de un programa de ejercicios. Ejercicio fisico y salud. Teoria del
entrenamiento deportivo. Los principios del entrenamiento deportivo. 2. La actividad fisica en
la salud. Practicas deportivas con evidencia cientifica adecuadas al tratamiento para las
EDA.
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