Nuevas Tendencias En
Educacion Fisica

Sku: 3414EC

Horas: 10

OBJETIVOS

-Durante el curso se aprendera mas sobre la disciplina de la Educacion Fisicay también el lugar que
ocupaen €l sistema educativo.

-Se tratarédn nuevas tendencias en éste ambito.

-Hableremos de psicomotricidad, del juego y €l deporte, de las actividades en lanaturalezay dela
expresion y comunicacion corporal.

CONTENIDOS

UNIDAD 1. INTRODUCCION, CONCEPCION PSICOMOTRIZ Y EDUCACION FiSICA
1.1. Introduccién
1.2. Concepcién Psicomotriz y Educacion fisica

1.2.1. Categorizacion de las corrientes de la psicomotricidad
UNIDAD 2. EL JUEGO Y EL DEPORTE

2.1. Categorizacidn de los juegos

2.2. El juego infantil
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2.3. Categorizacion del deporte
2.4. El juego como actividad educativa
2.5. El deporte como actividad educativa

2.5.1. Lainiciacion deportiva

UNIDAD 3. CONCEPCION EXPRESIVA Y COMUNICATIVA

3.1. Generalidades de la expresién corporal

3.2. Elementos a trabajar en la expresion corporal dentro del ambito educativo
3.3. La expresion corporal como actividad educativa

3.4. Las corrientes de la expresion corporal

3.5. Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD 4. ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LA NATURALEZA
4.1. Clasificacion de las actividades fisicas en el medio natural
4.2. Tipos de actividades fisicas a desarrollar en el medio natural

4.3. Intervencion educativa de las actividades fisicas en el medio natural
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