
OBJETIVOS Y
COMPONENTES DEL
COACHING

Sku: 1566EC

Horas: 10

OBJETIVOS

Dominar las principales corrientes del coaching con el fin de desarrollar procesos de
coaching efectivos. Adquirir los conocimientos, técnicas, herramientas y la ética necesarias
para el ejercicio profesional del coaching ejecutivo.

CONTENIDOS

TEMA 1. OBJETIVOS GENERALES: LOS CONFLICTOS MÁS FRECUENTES TEMA 2.
ÁREA INDIVIDUAL TEMA 3. ÁREA SOCIAL TEMA 4. ÁREA FAMILIAR TEMA 5. ÁREA DE
PAREJA TEMA 6. ÁREA LABORAL TEMA 7. OBJETIVOS ÉTICOS EN EL PROCESO
TEMA 8. EL DESARROLLO PERSONAL
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