TIPOS DE COACHING
Y APLICACION
PRACTICA

Sku: 1916EC

Horas: 10

OBJETIVOS

Dominar las principales corrientes del coaching con el fin de desarrollar procesos de
coaching efectivos. Adquirir los conocimientos, técnicas, herramientas y la ética necesarias
para el ejercicio profesional del coaching ejecutivo.

CONTENIDOS

1. ORIGENES DEL CONCEPTO 2. BREVE RESENA AL PROCESO DE COACHING 3.
COACHING HOLISTICO 4. COACHING CON PNL 5. COACHING COACTIVO 6. AUTO
COACHING 7. COACHING Y LAS NUEVAS TECNOLOGIAS 8. COACHING PERSONAL 9.
COACHING EJECUTIVO 10. COACHING DEPORTIVO 11. PROFESIONALIZACION DE LA
DISCIPLINA 12. TRABAJO DE EQUIPOS 13. COACHING Y POLITICA
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