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OBJETIVOS

¢ Comprender las funciones y actividades que lleva a cabo el gerocultor en su labor
diaria de atencion a las personas mayores, prestando atencién a su cuidado personal
como cuidador y a la prevencion de riesgos laborales derivados de su actividad.

¢ Aplicar las técnicas asistenciales en los cuidados terapéuticos en las diferentes areas
de atencion.

CONTENIDOS

Tema |.: Manual de trabajo para el gerocultor

Tema I. Breve resumen historico.

Tema Il. Concepto de salud y calidad de vida relacionada con la salud.

Tema lll. Clasificacion de los ancianos. El anciano fragil y el paciente geriatrico.
Tema IV. Demografia del envejecimiento.

Tema V. Envejecimiento y enfermedad.

Tema VI. Epidemiologia: teorias del envejecimiento.

Tema VII. Cambios fisiol6gicos en el anciano.

Tema VIII. Envejecimiento saludable.

Tema IX. Nutricion en el anciano.

Tema X. Dieta equilibrada.
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Tema XI. Tabla de composicion de alimentos.
Tema XII. Toxiinfecciones alimentarias.

Tema XIlI. La importancia de la actividad fisica.
Tema XIV. Trastornos del suefio en el anciano.
Tema XV. Sexualidad en la vejez.

Tema XVI. Psicologia del anciano.

Tema XVII. Valoracién social y recursos sociales.
Tema XVIII. Enfermedad de Alzheimer.

Tema XIX. Depresion en el anciano.

Tema XX. Ansiedad e hipocondria en el anciano.
Tema XXI. Enfermedad de parkinson y otros sindromes parkinsonianos.
Tema XXII. Las caidas.

Tema XXIII. Problematicas sanitarias comunes en personas mayores: Ulceras de decubito e
inmovilidad.

Tema XXIV. Incontinencia en el anciano.

Tema XXV. Inmovilismo en el anciano.

Tema XXVI. La adaptaciéon del entorno.

Tema XXVII. Ayudas técnicas.

Tema XXVIII. Prevencién y promocion de la salud en el anciano. legislacion.

Tema XXIX. Eutanasia: concepto, tipos, aspectos éticos y juridicos. Actitudes del personal
sanitario ante el enfermo en situacién terminal.
Tema XXX. Etica para gerocultores.

Tema XXXI. Los recursos sociales para personas de edad avanzada.
Tema XXXII. Funciones del gerocultor con las personas mayores.
Tema XXXIII. Cuidados al cuidador.

Tema XXXIV. Niveles asistenciales en geriatria.

Tema XXXV. La atencién domiciliaria.
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Tema XXXVI. Anciano en el ambiente residencial.

Tema XXXVII. Derecho, proteccion y tutela al mayor.

Tema Il.: Riesgos laborales del gerocultor

Unidad didéactica |. Riesgos basicos:

Introduccion a la prevencion de los riesgos laborales.

Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales.
Los riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

Los riesgos ligados al medio ambiente de trabajo.

La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

Sistemas elementales de control de riesgos. Proteccidn colectiva e individual.
Nociones basicas de actuacion en emergencias y evacuaciones.
Primeros auxilios.

El control de la salud de los trabajadores.

Organizacion del trabajo preventivo: rutinas basicas.

Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.

Unidad didactica Il. Riesgos especificos:

Riesgos en los lugares y espacios de trabajo.

Riesgos de seguridad.

Riesgos higiénicos-fisicos-quimicos-bioldgicos.

Riesgos ergonémicos.

Riesgos Psicosociales.

Riesgo y prevencion de las enfermedades alimentarias (ETA'S).
Riesgos por manipulacion de alimentos.

Normativa.
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