Monitor de fatbol.

Sku: PMFPAFDTDF

Horas: 135

OBJETIVOS

"-Instruir en los principios fundamentales de la técnica y la tactica del futbol. -Conducir y
acompafiar al equipo durante la practica deportiva. -Garantizar la seguridad de los
deportistas y aplicar en caso necesario los primeros auxilios

CONTENIDOS

Blogue comun: Modulo A. Bases anatomicas Y fisiolégicas del deporte Modulo B. Bases
psicopedagdgicas de la ensefianza y del entrenamiento Modulo C. Entrenamiento deportivo
Mdédulo D. Fundamentos sociologicos del deporte Médulo E. Organizacién y legislacion del
deporte Modulo F. Primeros auxilios e higiene en el deporte Bloque especifico: Mddulo A.
Desarrollo profesional Mddulo B. Direccion de equipos Médulo C. Metodologia de la
ensefianza y del entrenamiento deportivo Médulo D. Preparacion fisica Médulo E. Reglas del
juego Modulo F. Seguridad deportiva Médulo G. Tactica y sistema de juego Mddulo H.
Técnica individual y colectiva Bloque complementario

Paginal/1



