Monitor de balonmano.

Sku: PMFPAFDTDBM

Horas: 135

OBJETIVOS

"-Instruir en los principios fundamentales de la técnica y la tactica del futbol. -Conducir y
acompaniar al equipo durante la practica deportiva. -Garantizar la seguridad de los
deportistas y aplicar en caso necesario los primeros auxilios

CONTENIDOS

Blogue comun: Modulo A. Bases anatomicas Y fisiolégicas del deporte Modulo B. Bases
psicopedagdgicas de la ensefianza y del entrenamiento Modulo C. Entrenamiento deportivo
Mdédulo D. Fundamentos sociologicos del deporte Mddulo E. Organizacion y legislacion del
deporte Modulo F. Primeros auxilios e higiene en el deporte Bloque especifico: Mddulo A.
Desarrollo profesional Mddulo B. Formacion técnica y tactica individual del balonmano
Mdédulo C. Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento en balonmano Médulo D.
Reglas del juego Mddulo E. Técnicas de organizacion de actividades de balonmano Bloque
complementario
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