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OBJETIVOS

e Conocer el COVID-19, su origen, sintomas, vias de transmision y las fuentes de
informacion para mantenerse actualizados con informacién contrastada.

e Identificar los riesgos y las medidas especificas de prevencion de riesgos laborales
para protegerse ante la exposicion al virus en el entorno laboral.

e Aprender a utilizar los medios, buenas précticas y las distintas herramientas de
proteccion individual y colectiva.

e Desarrollar estrategias de gestion emocional para evitar las consecuencias
psicosociales de la pandemia. Potenciar la seguridad del trabajador en su entorno
laboral

CONTENIDOS

1. Conociendo el problema 2. Riesgos y medidas de prevencién de riesgo especificas frente
a la exposicion al sars-cov-2 3. Gestion emocional de la crisis del coronavirus
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