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OBJETIVOS

e Este curso online va a ensefiar sobre cobmo mejorar la fertilidad, ya que es un tema un
poco tabu con respecto a todos los tipos de tratamientos que hay y como se
diagnostica la fertilidad.

e Conocer las técnicas reproductivas y tratamientos para mejorar la fertilidad.

e Saber los factores que afectan en la fertilidad tanto de la mujer como del hombre.

CONTENIDOS

Contenidos: Tema I: Introduccién Introduccion. Fertilidad, definicion. Actualidad estadistica.
Uso de tratamientos de fertilidad en Espafia. Legislacion terapias para mejorar fertilidad.
Resumen. Autoevaluacion. Tema Il: Resultados Qué es y como se diagnostica un problema
de fertilidad. Causas de problemas de fertilidad en hombres y mujeres. Factores que influyen
en la fertilidad masculina y femenina. Tratamientos, indicaciones y terapias actuales de
fertilidad: Cambios en el estilo de vida. Terapias alternativas. Tratamiento de alteraciones
hormonales en hombres. Induccion de la ovulacién. Terapia hormonal. Terapia tiroidea con
levotiroxina. Tratamientos para la infertilidad en mujeres con Sindrome de Ovario
Poliquistico (SOP). Tratamientos para mujeres con endometriosis. Mujeres con galactosemia
y problemas de fertilidad. Cirugia. Costos de la infertilidad. Hacia donde se dirige el futuro de
las técnicas de tratamiento de la fertilidad. Resumen. Autoevaluacion.
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