Actualizacion en el
control y toma de
decisiones clinicas en
hipertension arterial

Sku: CURUSJONLO0072

Horas: 125

OBJETIVOS

e Mejorar la competencia del profesional sanitario en el control y cuidados higiénico-
dietéticos de los pacientes hipertensos, aportando una base de conocimientos
suficientemente amplia, actualizada y sobre todo (til.

e Mantener, desarrollar y aumentar los criterios de actuacion del personal sanitario en el
seguimiento, prevencién y educacién para la salud en el paciente con hipertension
arterial.

o Disminuir el perfil de riesgo global cuantificado a partir de las Guias de

e Expertos controlando al paciente hipertenso con criterios de calidad validados.

e Incidir en que la presion arterial sistolica no es un fendbmeno que aumenta
invariablemente con la edad.

e Forma global la calidad de vida del paciente hipertenso evaluando esta de un modo
objetivo. Contener los costes mediante la prevencion y educacion para la salud que
terminan produciendo absentismo y discapacidades en el paciente con este factor de
riesgo cardiovascular implicado en la primera causa de morbi-mortalidad nacional.

CONTENIDOS

Médulo I. : Definicién. Evolucion histérica Médulo 11. : Consideraciones para el personal
sanitario en el paciente con hipertension Modulo lll. : Clasificacion y epidemiologia Médulo
IV. : Factores de riesgo cardiovascular en hipertension Médulo V. : Etiologia Médulo VI. :
Fisiopatologia Modulo VII. : Anatomia patolégica Modulo VIII. : Evaluacion clinica y de dafio
organico causado por hipertension Mdédulo IX. : Diagnostico de sindrome hipertensivo
Moédulo X. : Tratamiento de la hipertension Modulo XI. : Hipertension arterial en la infancia
Maodulo XII. : Hipertension arterial y diabetes mellitus Médulo Xlll. : Hipertension arterial en el
anciano Moédulo XIV. : Reacciones adversas a farmacos antihipertensivos en el anciano
Modulo XV. : Hipertension arterial y sus repercusiones sobre el sistema nervioso Médulo
XVI. : Distensibilidad arterial Médulo XVII. : Presion de pulso Médulo XVIII. : Hipertension
arterial y dislipemias Modulo XIX. : Crisis y emergencias hipertensivas. Stop al nifedipino
sublingual Médulo XX. : Importancia del consumo de sal en hipertension Médulo XXI. : La
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homocisteina Modulo XXII. : Tabaquismo Modulo XXIII. : Incrementos matutinos de presion
Maodulo XXIV. : Guia de experto - Joint National Committee VII'y VIII Médulo XXV. :
Hipertension basada en la evidencia Modulo XXVI. : Situaciones clinicas especiales en
hipertension arterial Modulo XXVII. : Farmacoeconomia en hipertension arterial Médulo
XXVIII. : Cumplimiento terapéutico. Consideraciones médicas para mejorar la adhesion
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