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OBJETIVOS

e Conocer los aspectos de la salud que pueden llevar una situacién de dependencia,
incluidas las enfermedades mas frecuentes que la provocan y el conjunto de cuidados
necesarios que el gerocultor debe conocer.

¢ Dotar al alumnado de la preparacion necesaria para desempefiar con éxito su labor
profesional, capacitandolo para que su labor incida positivamente en la calidad de vida
en el anciano.

e Obtener una vision més profunda e integral del cuidado a las personas mayores.

e Activar a los profesionales del sector con una actualizacién y reciclaje de sus
conocimientos.

e Aplicar las técnicas asistenciales en los cuidados terapéuticos de enfermeria en las
diferentes areas de atencion.

CONTENIDOS

Mddulo I. : Breve resumen historico Modulo Il. : Concepto de salud y calidad de vida
relacionada con la salud Modulo Ill. : Clasificaciéon de los ancianos. El anciano fragil y el
paciente geriatrico Modulo IV. : Demografia del envejecimiento Modulo V. : Envejecimiento y
enfermedad Mdédulo VI. : Epidemiologia teorias del envejecimiento Médulo VII. : Cambios
fisiolégicos en el anciano Modulo VIII. : Envejecimiento saludable Médulo 1X. : Nutricién en el
anciano Médulo X. : Dieta equilibrada Médulo XI. : Tabla de composicién de alimentos
Maodulo XIl. : Toxiinfecciones alimentarias Modulo XIllII. : La importancia de la actividad fisica
Modulo XIV. : Trastornos del suefio en el anciano Médulo XV. : Sexualidad en la vejez
Maodulo XVI. : 59 del anciano Mdadulo XVII. : Valoracion social y recursos sociales Modulo
XVIII. : Enfermedad de alzheimer Modulo XIX. : Depresion y ansiedad Modulo XX. :
Ansiedad e hipocondria en el anciano Modulo XXI. : Enfermedad de Parkinson y otros
sindromes parkinsonianos Médulo XXII. : Las caidas Modulo XXIII. : Problematicas
sanitarias comunes en personas mayores Ulceras de decubito e inmovilidad Médulo XXIV. :
Incontinencia en el anciano Madulo XXV. : Inmovilismo en el anciano Modulo XXVI. : La
adaptacion del entorno Modulo XXVII. : Ayudas técnicas Mddulo XXVIII. : Prevencién y
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promocion de la salud en el anciano. Legislacion Médulo XXIX. : Eutanasia concepto, tipos,
aspectos éticos y juridicos. Actitudes del personal sanitario ante el enfermo en situacién
terminal M6dulo XXX. : Etica para gerocultores Mdédulo XXXI. : Recursos sociales para
personas de edad avanzada Modulo XXXII. : Funciones del gerocultor con las personas
mayores Modulo XXXIII. : Cuidados al cuidador Médulo XXXIV. : Niveles asistenciales en
geriatria Modulo XXXV. : Atencién domiciliaria Modulo XXXVI. : Anciano en el ambiente
residencial M6dulo XXXVII. : Derecho, proteccién y tutela al mayor
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