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"OBJETIVOS

Analizar las diferencias entre el trabajo convencional y el teletrabajo.
Establecer las ventajas e inconvenientes del teletrabajo.

Identificar las modalidades y herramientas que requieren el teletrabajo.
Conocer el marco normativo del teletrabajo.

CONTENIDOS

e Unidad 1. La comunicacion e intercambio de informacion.
o ¢Qué es el teletrabajo?
o Caracteristicas

e Unidad 2. Mismos objetivos, distintos medios.

e Unidad 3. Diferencias de los procesos en una oficinay en Internet.
o Trabajo convencional versus teletrabajo
o Un poco de historia

e Unidad 4. El trabajo en red, ventajas e inconvenientes, usos y limitaciones.
o Ventajas y desventajas para los trabajadores

Ventajas y desventajas para las empresas

Competencias para teletrabajar

Modalidades del teletrabajo

Consejos para un teletrabajador

Herramientas que facilitan el teletrabajo

Un paso mas alla del teletrabajo: smart working

El futuro del teletrabajo

Marco legal

Mismos derechos que los comparieros de las oficinas
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e Unidad 5. Conclusiones.
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