Dieta hospitalaria

Sku: CURUSJONLO033

Horas: 120

OBJETIVOS

e Conocer y poner en practica todos los conceptos basicos de la alimentacion,
nutricion, dietética y dietoterapia para mejora en una saludable dieta hospitalaria y
poder solucionar desde el punto de vista nutricional los sintomas de diferentes
enfermedades.

e Saber preparar dietas equilibradas para personas sanas o con determinadas
patologias en funcion de su edad, sexo, momento fisiolégico y actividad.

e Promover actitudes orientadas hacia la prevencién de enfermedades relacionadas con
una inadecuada alimentacién de la poblacion.

OBSERVACIONES

SKU: CURUSJONL0033

CONTENIDOS

Médulo I. : Dieta en el hospital Médulo Il. : Nutricion artificial M6dulo Ill. : Dieta para la
malnutricién Médulo IV. : Dieta con restriccion glucidica Modulo V. : Dieta con modificacion
de lipidos Modulo VI. : Dieta con modificacion proteica Médulo VII. : Dieta con modificacion
de sodio Modulo VIII. : Dieta con modificacion de fibra dietética Modulo 1X. : Otras dietas
terapéuticas Modulo X. : Dietas de exploracion Mdodulo XI. : Valoracion del estado nutricional
de los pacientes hospitalizados Mdodulo XII. : Interaccién de los alimentos con los farmacos
Maédulo XIll. : Higiene alimentaria en la cocina del centro hospitalario Médulo XIV. : ¢De qué
estdn compuestos los alimentos? Necesidades de nutrientes en las diferentes edades y
etapas fisiolégicas Médulo XV. : Digestion, absorcién y metabolismo de los nutrientes
Moédulo XVI. : Necesidades de energia para personas sanas y enfermas Moédulo XVII. : Los
alimentos y sus propiedades. Consejos para una alimentacion saludable Modulo XVIII. :
Tablas de composicion nutricional de los diferentes grupos de alimentos Médulo XIX. :
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Técnicas culinarias Modulo XX. : Especias, vinagres y aceites vegetales mas utilizados en la
cocina Modulo XXII. : Recetas saludables
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