SEAD276PO.
Movilizacién de
pacientes para técnico
de cuidados auxiliares
de enfermeria

Sku: SEAD276PO_00_F

Horas: 100

OBJETIVOS

e Identificar los riesgos existentes en un trabajo de movilizacién de enfermos aplicando
las medidas preventivas apropiadas y eliminando o reduciendo el riesgo a la vez que
protegiendo a los trabajadores.

OBSERVACIONES

SKU: SEAD276PO 00 _F

CONTENIDOS

UD1. Conceptos generales de prevencion. UD2. Higiene corporal en la movilizacién de
enfermos.

Principios de anatomia y fisiologia de sostén y movimiento del cuerpo humano.
Posicién anatémica.

La columna vertebral (funcionamiento); Disco intervertebral.

Conceptos generales de manipulacién de cargas.

Consejos en la manipulacion de descargas.

Atencion a las necesidades de movilizacion.

Movilizacion pasiva de pacientes.

Técnicas de deambulacion.

Técnicas de traslado.

Elementos auxiliares para la movilizacion de enfermos. (Deslizadores, gruas, etc.)
Movimientos mas usuales.

Técnicas de relajacion.
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