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OBJETIVOS

e Desarrollar estrategias de intervencién que propicien un envejecimiento saludable.

CONTENIDOS

1. CONCEPTOS CLAVE SOBRE ENVEJECIMIENTO SALUDABLE 1.1. Introduccion a los
conceptos clave sobre el fendmeno del envejecimiento demografico, el envejecimiento
saludable y el enfoque de curso vital. 1.2. Derecho a la salud de las poblaciones a lo largo
de la vida. 2. RECURSOS Y HERRAMIENTAS PARA LA PROMOCION DEL
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE 2.1. Gestion de la discriminacion, los estereotipos y
prejuicios asociados a la edad. 2.2. El papel de los profesionales: sensibilizacion y
capacitacion de los actores involucrados en la prestacion de servicios a las personas
mayores. 2.3 Intervenciones eficaces para la promocion del envejecimiento saludable. 3.
ELEMENTOS CLAVE EN EL DISENO DE UNA INTERVENCION PARA LA PROMOCION
DEL ENVEJECIMIENTO 3.1. La identificacion de necesidades desde la perspectiva de las
personas mayores y en el contexto local. 3.2 Las condiciones de salud y los determinantes
sociales de la salud. 3.3 Prioridades de intervencion. Disefio de una intervencion. 4.
EVALUACION DE LAS INTERVENCIONES. LOS INDICADORES SOCIALES Y
SANITARIOS: CONCEPTOS Y FINALIDADES. 4.1 Criterios generales para la elaboracién
de un sistema de indicadores para el seguimiento y la evaluacién de las intervenciones para
el envejecimiento activo. 5. TRABAJO FINAL 5.1. Disefio de una intervencién socio-
sanitaria en el contexto local 5.2 Formulacion del trabajo final: contexto demografico, politico,
econdmico, de salud y social en el contexto local del participante; identificacion, evaluacion y
priorizacion de las necesidades de atencion a la salud de personas mayores en el contexto;
planificacion de la intervencion ajustada al contexto local.
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