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OBJETIVOS

¢ Realizar los cuidados de enfermeria relacionados con el tratamiento y alimentacion de
pacientes con diabetes mellitus.

CONTENIDOS

1. TRATAMIENTO DE LA DIABETES MELLITUS 1.1.- Aspectos Generales en el
Tratamiento de la Diabetes Mellitus

1.1.1.- Esquema general de tratamiento -La educacion terapéutica en la Diabetes
1.1.2.- Prevencion en la Diabetes Mellitus: tipos y estrategias

1.1.3.- Objetivos del tratamiento en la DM tipo 1

1.1.4.- Objetivos del tratamiento en la DM tipo 2

1.1.5.- Recursos del tratamiento

2. ALIMENTACION 2.1.- Alimentacion equilibrada 2.2.- La alimentacién del diabético 2.3.-
Planes de alimentacién para personas con Diabetes Mellitus 3. HIPOGLUCEMIANTES
ORALES E INSULINA 3.1.- Hipoglucemiantes Orales. Clasificacion

3.1.1.- Secretagogos de insulina

3.1.2.- Biguanidas3.1.3 Inhibidores de la alfaglucosidasa
3.1.4.- Glitazonas

3.1.5.- Tratamiento combinado

3.2.- Insulina
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3.2.1.- Tipos de insulina

3.2.2.- Administracion de insulina

3.2.3.- Material para administracion de insulina
3.2.4.- Zonas de inyeccion

4. CUIDADOS DE ENFERMERIA: Diagnostico, objetivos/resultados e intervenciones
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