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colostomías.
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OBJETIVOS

Formar a los pacientes y a la familia en los cuidados del estoma dando una educación
sanitaria adaptada a sus conocimientos previos.
Mejorar la calidad asistencial y la satisfacción del paciente y de su familia.
Disminuir los niveles de ansiedad provocados por la nueva situación de salud.
Dar a conocer los criterios de actuación en caso de una complicación del estoma

CONTENIDOS

Temario:

Introducción.
Definición del cáncer de colon.
Factores de riesgo.
Manifestaciones clínicas.
Prevención.
Anatomía y fisiología.

Anatómicamente se distingue las siguientes partes.
Preparación del paciente para cirugía.
Apoyo emocional.
Atención posoperatoria.
Atención de la herida.
Tipos de colostomías.
Tipos de sistemas de bolsa recolectora.
Desarrollo.

Irrigación de la colostomía (solamente para colostomías descendentes y
sigmoideas).
Material necesario.
Cómo hacer la irrigación.
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Cambio del sistema de bolsa recolectora de la ostomía.
Problemas con la colostomía.
Complicaciones de las colostomías.

Complicaciones precoces.
Complicaciones tardías.

Rol de la enfermedad en el cuidado del paciente colostomizado.
Efectos de la colostomía en la vida de los pacientes.

Autoevaluación:

Autoevaluación.

Resumen:

Resumen.
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