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OBJETIVOS

Identificar adecuadamente las recomendaciones para la prevención en el desarrollo de
UPP en UCI basadas en la evidencia.
Actualizar los factores de riesgo para el desarrollo de UPP en UCI.
Conocer las principales escalas de valoración del riesgo de desarrollar UPP en UCI.
Presentar las principales recomendaciones para pacientes de UCI para la prevención y
tratamiento de las UPP.

CONTENIDOS

Temario: La piel y sus generalidades. Clasificación y diferenciación diagnóstica de las
lesiones relacionadas con la dependencia (LRD). Úlceras por presión (UPP). Definición por
presión (UPP) y etiología. Clasificación/diferenciación. Localizaciones más frecuentes.
Lesiones cutáneas asociadas a la humedad (LESCAH). Concepto, definición, etiología y
características clínicas de las LESCAH. Categorización. Dermatitis asociada a incontinencia.
Dermatitis intertriginosa. Lesiones por fricción. Localizaciones más frecuentes. Lesiones
mixtas o combinadas. Úlceras por presión en unidades de cuidados intensivos. Resumen:
Resumen. Autoevaluación: Autoevaluación.
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