= . Fisioterapia
. respiratoria en

Vol ~

_ pediatria.

Sku: CURUEMCONLO0458
Horas: 60

Formato: HTML

OBJETIVOS

e Mejorar las situaciones de evacuacion o eliminacion de la obstruccion bronquial,
prevencion o tratamiento de la atelectasia y de la hiperinsuflacién pulmonar, y por
altimo la prevencion y tratamiento de los posibles dafios estructurales.

¢ Profundizar en el conocimiento de la evidencia de las patologias respiratorias
pediatricas mas prevalentes en las que puede intervenir un fisioterapeuta.

CONTENIDOS

Introduccioén: Introduccion.

Tema |.: Evaluacién en fisioterapia respiratoria

Movimiento respiratorio. Tipos de respiracion. La espirometria. Tipos de espirometria.
Indicaciones de la espirometria forzada en pediatria. Contraindicaciones. Principales
variables de la espirometria forzada. Interpretacién de los datos en la espirometria forzada.
Prueba broncodilatadora. Principales variables de la espirometria simple. Interpretacion de
los datos en la espirometria simple. Gasometria. Pulsioximetria. Valoracion de la respiracion.
Inspeccion visual. Respiracion patoldgica. Palpacién. Percusion. Auscultacion.
Consideraciones previas a la auscultacion. Auscultacion en el lactante. Auscultacion del nifio
mayor. Tos y esputo. Tipos de tos y significado. Resumen. Autoevaluacion.

Tema Il.: Fisioterapia respiratoria en pediatria Introduccion. Técnicas asociadas a la
fisioterapia respiratoria en neonatologia. Vibraciones, presiones, tos y aspiracion en
neonatologia. Técnicas complementarias en fisioterapia respiratoria en neonatologia.
Técnicas asociadas a la fisioterapia respiratoria en pediatria. Técnicas espiratorias lentas.
Técnicas espiratorias lentas para la limpieza de las vias respiratorias intratoracicas medias.
Técnicas de alto flujo espiratorio o técnicas espiratorias forzadas para la limpieza de las vias
respiratorias intratoracicas proximales. Técnicas espiratorias lentas para la limpieza de las
vias respiratorias intratoracicas medias. Técnicas inspiratorias forzadas para la limpieza de
las vias respiratorias extratoracicas. Técnicas complementarias para la limpieza
broncopulmonar. Drenaje postural. Posiciones para el drenaje postural. Técnicas asociadas

Paginal/2



al drenaje postural. Percusion o clapping. Vibracion. Patologia respiratoria. Enfermedades
obstructivas. Patologia obstructiva. EPOC. Tratamiento de la EPOC. Asma. Tratamiento del
asma. Plan de actuacion. Fibrosis quistica (FQ). Tratamiento de la fibrosis quistica. Plan de
actuacion. Bronquiectasia. Tratamiento de la bronquiectasia. Plan de actuacion. Displasia
broncopulmonar (DBP). Bronquiolitis aguda. Sindrome de apnea obstructiva del suefio
(SAOS). Enfermedades restrictivas. Patologia restrictiva. Toma de decisiones y actuacion
fisioterapica.

Arbol de decision. Resumen. Autoevaluacion.

Tema lll.: Reeducacion y adaptacion al esfuerzo Introduccién. Principios del
entrenamiento. Ejercicios para el fortalecimiento de los musculos respiratorios. Ejercicios
respiratorios para la movilizacién global del térax. Resumen. Autoevaluacion. Tema IV.:
Practicas nutricionales Practicas nutricionales. Resumen. Autoevaluacion.
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