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Adquirir herramientas que pe analizar el contexto y la coyuntura social, como asi
también adquirir capacidad de comprender e intervenir sobre lo que transcurre y
sucede en las instituciones que implementan politicas sociales destinadas al adulto
mayor.

¢ Posibilitar la apropiacion de elementos tedrico-metodoldgicos para la intervencién
profesional en relacién a los procesos de envejecimiento y la vejez.

e Reconocer las principales caracteristicas y probleméticas de la etapa de la vejez y el
proceso de envejecimiento y conocer los paradigmas tedricos existentes para analizar
dicha etapa y proceso.

e Identificar las principales politicas y recursos destinados a las personas mayores.

Actualizar los circuitos institucionales para la atencion de la problematica de la vejez.

e Comprender las tematicas vinculadas a la vejez y al envejecimiento, a partir del estudio
de la gerontologia, el analisis de su contexto y la revision de sus principales aspectos.

e Aplicar herramientas para la intervencion con personas mayores en el ambito social,
con el fin de mejorar su calidad de vida.

CONTENIDOS

Modulo I.: Avances en estimulacién cognitiva en Alzheimer Tema I. Influencia del
envejecimiento en la memoria. Tema Il. Etiopatogenia. Tema lll. Curso y sintomatologia de
la demencia tipo Alzheimer (DTA). Tema VI. Tratamiento en la enfermedad de alzheimer.
Tema V. Intervencion cognitiva. Tema VI. Areas cognitivas afectadas en la demencia tipo
Alzheimer: Pautas de estimulacion. Tema VII. Ejercicios de estimulacién cognitiva para
enfermos de alzheimer. Modulo Il.: Avances en animacion sociocultural en el anciano
Introduccion. Tema I. Nociones generales sobre envejecimiento y vejez. Tema ll. Las
personas mayores en Espafa. Indicadores. Tema lll. El proceso del envejecimiento. Tema
IV. Aspectos psicosociales de la vejez. Tema V. Politica social para los mayores y marco
legislativo. Tema VI. Animacion sociocultural en las personas mayores. Tema VIl. Programas
dirigidos a los mayores. Tema VIIl. Actividades de animacién sociocultural. Tema IX.
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Planificacion, programacion y organizacion de actividades turisticas. Médulo Ill.: Avances
en proteccion en la dependencia Tema I. Eleccion de un modelo de proteccién social de la
dependencia: sistema para la autonomia y atencion a la dependencia. Tema Il.
Configuracion del Sistema para la Autonomia y atencién a la dependencia. Tema lll.
Dependencia, valoracién y sujetos titulares de derechos. Tema IV. Servicios y prestaciones
econdmicos del sistema para la autonomia y atencién a la dependencia. Tema V.
Financiacion del sistema para la autonomia y atencion a la dependencia. Tema VI. Calidad y
eficacia del sistema para la autonomia y atencion a la dependencia. Tema VII. Infracciones y
sanciones. Tema VIII. Propuesta para mejorar la promocion de la autonomia personal y
atencion a las personas en situacion de dependencia. Modulo IV.: Avances en aspectos
emocionales para cuidadores Tema |. Convertirse en cuidador informal de un ser querido
Tema Il. Cuidar en el hospital Tema Ill. Cuidar en el hogar Tema IV. Comunicacion
emocional Tema V. El final de la vida y el duelo Tema VI. Aprender a cuidarnos desde la
calma y la auto-escucha Tema VII. Estrés, sobrecarga del cuidador y auto-cuidado Tema
VIII. Mindfulness: aprender a vivir en el presente Anexo |. Autorregistro de emociones y
pensamientos. Anexo Il. Meditacién de escaner corporal. Anexo lll. Meditacion de
coherencia cardiaca. Anexo IV. Meditacién para contactar contigo mismo. Anexo V.
Ejercicios de respiracion.
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