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OBJETIVOS

e Conocer los trastornos emocionales y conductuales mas comunes y valorar las
caracteristicas socioeconémicas gue estos suponen en nuestra sociedad.

e Mejorar la formacién en tratamiento ansiolitico y antidepresivo y conocer los ultimos
avances en terapias curativas.

e Conocer y actualizar la formacion en el trastorno de la depresion, aprendiendo las
distintas formas de diagndstico, tratamiento y prondstico que se llevan a cabo en esta
enfermedad.

e Poner al dia y valorar los distintos estados de ansiedad, conociendo la terapéutica mas
actualizada en esta patologia y las implicaciones socioeconémicas que conllevan en la
actualidad.

e Saber utilizar los recursos existentes, humanos y materiales, disponibles para el
personal sanitario en las intervenciones en salud mental en todos sus niveles
(prevencién primaria, secundaria y terciaria).

e Actualizar los conceptos relativos al problema de salud mental en nuestro entorno, de
forma que sea posible su comprensién teniendo en cuenta tanto los aspectos
personales como sociales (econdémico, politicos, culturales, etc.).

e Adquirir los oportunos conocimientos sobre programas de atencién en salud mental y
mantenerlos actualizados para ayudar a fomentar nuevos proyectos de investigacion
en esta disciplina.

CONTENIDOS

Modulo I.: Ansiedad y depresion: Guia practica Unidad Didéactica I. Depresion Temal l.
Introduccion:

e Introduccion.
¢ Resumen.
e Autoevaluacion.
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Tema ll. Evolucién histérica:

e Evolucion histérica.
¢ Resumen.
e Autoevaluacion.

Temallll. ;Qué es la depresion?

e Introduccion.

e ;Qué es la depresién mayor?

e ¢/ Qué es el trastorno depresivo persistente o distimia?
¢, Qué es el trastorno bipolar?

¢, Qué es el duelo?.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IV. Causas de la depresion

e Causas de la depresion.
¢ Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema V. Sintomas:

e Sintomas.
¢ Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema VI. Historiay curso natural de la depresion:

¢ Historia y curso natural de la depresion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema VII. Depresién segun sexo y edad

La depresion en la mujer.
La depresién en el hombre.
La depresion en la vejez.
Pseudodemencia depresiva.
La depresion en la nifiez.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VIII. Epidemiologiay aspectos econdémicos:

e Epidemiologia y aspectos econémicos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
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Tema IX. Diagnéstico de la depresion:

e Diagnostico de la depresion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema X. Tratamiento de la depresion:

Introduccion.

Terapias Farmacoldgicas.

Terapias no farmacoldgicas (psicoterapia).
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema Xl. Prondstico:

e Prondstico.
¢ Resumen.
e Autoevaluacion.

Unidad Didactica Il. Ansiedad Tema I. Concepto de ansiedad:

Introduccion.

Agorafobia.

Fobia Social.

Trastorno obsesivo compulsivo (TOC).
Estrés postraumatico.

¢ Fobia especifica.

e Trastorno de ansiedad generalizada (TAG).
¢ Ansiedad en la infancia y adolescencia.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema Il. Epidemiologia:

e Epimediologia.
¢ Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema lll. Modelos etioldgicos: Etiologia de los trastornos de ansiedad:

Introduccion.

Modelos Neuroquimicos.
Modelos neuroanatémicos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IV. Diagnéstico del trastorno por ansiedad generalizada:
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Introduccion.

Criterios DSM-1V para el diagnoéstico del trastorno por ansiedad generalizada.
Criterios CIE-10 para el diagnostico de ansiedad generalizada.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema V. Tratamiento de los trastornos de ansiedad:

Tratamiento farmacolégico.

Otras terapias.

Reduccion del estrés.

Cambios en la alimentacion.

Tratamientos especificos de la ansiedad generalizada.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VI. Evaluacién e intervencion terapéutica: Evaluacion de los trastornos de
ansiedad:

Tratamientos psicoldgicos para los trastornos de ansiedad.
Criterios para la evaluacion de los tratamientos.
Tratamientos eficaces para los trastornos de ansiedad.

o Terapia de conducta o tratamiento conductual.

o Terapia cognitiva.

o Tratamiento cognitivo-conductual (TCC).

o Tratamiento Psicodinamico.

Efectividad de los tratamientos.

o El tratamiento de grupo.

o Algunas consideraciones sobre los estudios de eficacia.
Otros enfoques en la comprension y el tratamiento de los trastornos de ansiedad.
Resumen.

Autoevaluacion.

Modulo Il.: Salud mental en el anciano Tema |I. Aspectos sociales y psicologicos del
envejecimiento. Valoracion geriatrica:

Introduccion.
Cambios psicologicos en el envejecimiento.
o Esfera cognitiva.
o Esfera psicolégica.
o Sexualidad y Repercusiones psicoterapicas.
Aspectos sociales del envejecimiento.
o Cambios sociales en la vejez.
o Abuso al anciano.
o La vejez como cuestion social y politica. Ayudas sociales.
o Valoracion del anciano.
Cuidados de enfermeria en el anciano con patologia psiquiatrica.
Envejecimiento psicoldgico. Cambios psiquicos.
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Rol de enfermeria en la atencién de los ancianos.

Cuidados de enfermeria en ancianos con trastornos mentales.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema Il. Cambios fisiolégicos en el anciano:

Envejecimiento fisiologico.

Mecanismos moleculares y celulares del envejecimiento.
Envejecimiento fisioldgico: Cambios bioldgicos.
Envejecimiento fisioldgico: Cambios psicolégicos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema lll. Enfermedad de Alzheimer:

Introduccion.
Epidemiologia.
Etiologia.

Clinica.

Diagndstico.
Neuropatologia.

¢ Alteraciones neurobio36s.
¢ Diagnostico diferencial.
e Prondstico.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

e Bibliografia.

Tema IV. Tratamiento de la Enfermedad de Alzheimer:

Principios generales.

Tratamiento farmacoldgico de sintomas cognitivos.
Tratamiento farmacoldgico de sintomas no cognitivos.
Tratamiento no farmacoldégico.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema V. Neuroimagen en la demencia tipo Alzheimer:

Neuroimagen en el diagndstico de la demencia tipo enfermedad de Alzheimer.
Diagnastico por neuroimagen. Bases fisicas.

Diagndstico por neuroimagen. Bases fisiopatoldgicas.

Neuroimagen en la enfermedad de Alzheimer.

Resumen.
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Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema VI. Otras demencias en el anciano:

Enfermedad de Parkinson.

Demencia de cuerpos de Lewy.
Demencia en enfermedades psiquiatricas.
Demencia vascular.

Enfermedad de Pick.

Enfermedad de Huntington.

Hidrocefalias.

Demencias secundarias a traumatismos.
Cuidados de enfermeria en el deterioro cognitivo.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VII. Depresion y ancianidad:

Introduccion.

Concepto y epidemiologia.

Etiologia.

Clinica.

Diagnostico.

Clasificacion de trastornos del estado de a&nimo DSM-IV.
Trastornos del humor segun CIE-10.
Diagnostico diferencial.
Comorbilidad, pronéstico y suicidio.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema VIII. Tratamiento de la depresion:

Introduccion.

Terapias bioldgicas.

¢, Es necesario reducir la dosis de farmacos antidepresivos en el anciano?.
o Tipos antidepresivos triciclicos.
o Interacciones farmacocinéticas y farmacodinamicas.
o IRSN y NaSSA.
o Conclusiones al uso de antidepresivos en el anciano.

Terapias no bioldgicas.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema IX. Evaluacién del riesgo de suicidio:
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e Introduccion.

¢ Epidemiologia.

e Etiologia.

e Evaluacion del paciente suicida.

e Entrevista al paciente suicida.

e Diagndsticos psiquiatricos y conducta suicida.
¢ Algunas consideraciones en el paciente anciano.
e Tratamiento del paciente suicida.

Resumen de la exploracion del riesgo suicida.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema X. Ansiedad e hipocondria en el anciano:

Introduccion.

Epidemiologia.

Etiologia.

Clasificacion.

Sintomatologia y formas clinicas.
Evaluacién del anciano ansioso.
Tratamiento de la ansiedad.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

e Bibliografia.

Tema Xl. Estados paranoides y suspicacia en el anciano:

e Suspicacia.

e Trastorno paranoide de la personalidad.

e Esquizofrenia de comienzo tardio.

¢ Trastorno delirante paranoide del anciano y paranoide en las demencias.
Trastornos del animo con sintomas paranoides.

Tratamiento del anciano suspicaz.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIl. Abuso de alcohol en geriatria:

Concepto.
Epidemiologia.

Clinica.

Intoxicacion por alcohol.
Abstinencia de alcohol.
Comorbilidad.

e Diagnostico.

e Tratamiento.
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Otros trastornos provocados por el alcohol.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIll. Sindrome confusional agudo:

¢ Definicion.

e Epidemiologia y fisiopatologia.

¢ Etiologia y factores de riesgo predisponentes.

Clinica.

Aproximacion diagnaostica.

Diagnostico diferencial.

Tratamiento y manejo.

Evolucion y prondstico. Prevencion del SCA en el paciente con demencia.
Cuidados de enfermeria en cuadros confusionales agudos.
Resumen.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XIV. Trastornos del suefo:

¢ Introduccion.

e Fisiologia: Fases del suefio.

e Funciones del suefio.

e Sueio Y Envejecimiento.

¢ Clasificacion.

e Insomnio.

e Otros trastornos del suefio.

e Tratamientos.

¢ Hipnoticos mas frecuentes utilizados.
Cuidados de enfermeria ante los trastornos del suefio.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema XV. Tratamientos no farmacolégicos y cuidados del profesional en geriatria:

Areas generales de atencién en el cuidado del anciano.
Procesos de rehabilitacion.

Psicoterapia en el anciano.

Terapia electroconvulsivante.

El profesional en su trabajo con la vejez.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Maodulo Ill.: Urgencias en psiquiatria Tema |. Generalidades en urgencias psiquiatricas:
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e Introduccion.
¢ Objetivos en la evaluacion.
¢ Historia clinica del paciente.
e Tipos de intervencion en las urgencias psiquiatricas.
e Criterios de derivacion a psiquiatria.
o Nunca son motivos de interconsulta.
e Derivaciones mas frecuentes tras intervencion en urgencias y listado de informaciones
a facilitar al paciente.
Equipamiento especifico en un servicio de urgencias psiquiatricas.
Dispositivos de atencion a pacientes con patologia psiquiatrica.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema Il. Entrevista psiquiatrica en urgencias:

Introduccion.
Pautas de actuacion.
Valoracion psiquiatrica en urgencias.
o Historia psiquiatrica.
o Entrevista psiquiétrica.
Exploracidn fisica.
Exploracion psicopatologica/examen mental.
Exploracion neurolégica.
Pruebas complementaria.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

[ ] [ ]
O O O O

Tema lll. Clasificaciones nosolégicas:

Concepto. Introduccion.

Grupos sindrémicos (Segun DSM-V).
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema |IV. Trastornos de ansiedad:

e Introduccion.
e Trastornos de ansiedad segun la DSM-V.
o Ataques de panico.
= Angustia.
= Crisis de angustia.
o Trastorno de ansiedad generalizada.
o Fobia.
o Trastorno por estrés postraumatico.
e Manejo terapéutico de la ansiedad.
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Criterios de derivacion al especialista de los trastornos ansiosos.
Tratamiento farmacolégico.

Otras terapias.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema V. Trastornos afectivos en urgencias:

Introduccion.
Urgencias en cuadros depresivos.
Concepto y formas clinicas.
Diagnostico diferencial.
Entrevista y orientacion psicoterapéutica.
Evaluacion y manejo.
Farmacoterapia.
Urgencias en cuadros maniacos.
Concepto y formas clinicas.
Diagnostico diferencial.
Entrevista y orientacion psicoterapeutica.
Evaluacion y manejo.

o Farmacoterapia.

= Tratamiento especifico de urgencias en hipomania y mania.

Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

o

o
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Tema VI. Agitacién psicomotriz:

e Introduccion.
e Definicion.
e Factores de riesgo.
Cuadro clinico.
Etiologia.
Abordaje y medidas de seguridad.
Informacion previa y derivacion.
o Lugar de la entrevista.
Contencion verbal.
e Contencion mecanica (Sujecion).
e Contencion farmacoldgica (Sedacion).
o Agitacion organica.
o Agitacion psiquiatrica.
e Resumen.
¢ Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema VII. Urgencias psiquiétricas y suicidio:

Pagina 10/ 20



e Concepto y trascendencia.

¢ Dindmica del suicidio.

e Epidemiologia. Factores de riesgo.
e La entrevista en urgencias.

e Actitud terapéutica.

e Resumen.

¢ Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema VIII. Trastorno psicotico agudo:

e Introduccion.

o Semiologia.

Urgencias en el paciente psicotico.
Patologias mas frecuentes.

o Esquizofrenia.

o Psicosis esquizoafectiva.
Manejo del paciente psicotico.
Resumen.

Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema IX. Sindrome alucinatorio:

e Introduccion.
e Percepciones sensoriales erroneas.
o Anomalias de la percepcion.
= |lusiones.
= Imagen consecutiva, parasita, eidética, pseudoalucinaciones y alucinosis.
= Alucinaciones.
¢ Distorsiones sensoriales.
e Presentacion del paciente en urgencias de psiquiatria.
e Exploracion de las alteraciones sensoperceptivas.
e Cuestiones a tener presentes al hacer la exploracién del sindrome alucinatorio.
o Anexo: Preguntas exploratorias sobre trastornos sensoperceptivos de la version
SCAN.
e Cualidades acompafantes a la alucinacion que hacen sospechar en un sindrome
psiquiatrico.
e Tratamiento.
o Pautas de actuacion.
e Resumen.
Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema X. Estado confusional agudo:

¢ Definicion.
¢ Epidemiologia.
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e Etiologia.

¢ Clinica.

¢ Diagnostico.

e Diagnostico diferencial.
e Evolucion.

e Evaluacion.

e Tratamiento del delirium.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema XI. Trastornos de la conciencia: Estados crepusculares:

Concepto.

Etiologia. Clasificacion.
Clasificacion.
Diagnostico.
Tratamiento.

Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XIl. Urgencias en psicogeriatria:

e Introduccion.
¢ Factores bioldgicos en el anciano.
e Motivos de consulta mas habituales en servicio de urgencias.
o Depresion en el anciano.
= Depresion con demencia reversible.
= Tratamiento.
o Agitacién en el anciano.
= Delirium.
= Demencia con sintomas psicoticos.
o Otros.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema XlIl. Demencias:

Definicién.
Epidemiologia.
Criterios diagnésticos.
Etiologia.
Clasificacion.
Enfermedad de Alzheimer.
Tratamiento.
o Tratamiento de los sintomas cognitivos.
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o Tratamientos de la psicosis y agitacion.
Demencia frontotemporal.

o Clinica, formas clinicas y diagnostico.
Demencia de cuerpos de Lewis.
Demencia asociada a la enfermedad de Parkinson.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XIV. Trastornos mentales organicos:

Introduccion.
Sindrome psicoorganico.
Sindrome amnésico.
Trastornos organicos de la personalidad.
Otras enfermedades neuroldgicas.
Otras enfermedades organicas asociadas a sintomatologia psiquiatrica.
Sintomas clinicos que pueden orientar errbneamente a patologia psiquiatrica.
o Agitacion psicomotriz.
o Paciente suicida.
o Psicosis orgénicas.
o Ansiedad.
Protocolo de actuacién en el servicio de urgencias ante la sospecha de enfermedad
organica.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XV. Alcoholismo:

Introduccion.
Farmacologia del alcohol.
Clinica del alcoholismo.
o Patron desadaptativo del consumo de alcohol.
o Intoxicacion etilica.
o Tolerancia.Abstinencia.
Deseo (craving) de beber y capacidad de control.
o Complicaciones sociales.
o Complicaciones fisicas.
o Trastornos mentales concomitantes.
Diagnostico.
Evolucion.
Tratamiento.
o Tratamiento delirio subagudo.
o Tratamiento delirium tremens.
o Tratamiento psicosocial.
o Tratamiento farmacoldgico.

(o]

Pagina 13/ 20



o Tratamiento de problemas especificos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema XVI. Urgencias por consumo de drogas:

e Introduccion.
e Conceptos relacionados con las drogodependencias.
e Opiaceos.
o Epidemiologia.
o Intoxicacion por opiaceos. Riesgo suicida.
o Abstinencia a opiaceos.
o Efectos inmediatos y posteriores del consumo de heroina.
e Cannabis.
o Epidemiologia.
o Intoxicacion por cannabis.
o Abuso y dependencia de cannabis.
e Abuso de cocaina.
o Epidemiologia.
o Intoxicacién por cocaina.
o Abstinencia a la cocaina.
e Drogas de disefio.
o Epidemiologia.
o Clasificacion.
o Anfetaminas.
o Alucinégenos y fenciclidina.
¢ Inhalantes.
¢ Patologia dual.
e Resumen.
¢ Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema XVII. Trastornos de personalidad en urgencias:

e Introduccion.
o Clasificacion y caracteristicas.
o Epidemiologia.
Diagnostico.
Evaluacion en urgencias.
Tratamiento de los trastornos de personalidad en urgencias.
o Tratamiento psicoterapéutico.
o Tratamiento farmacolégico.
o Programas de tratamiento en el hospital y domiciliario.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.
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Tema XVIII. Trastornos de la conducta alimentaria:

¢ Introduccién.

e Concepto y definicién.
e Etiologia.

¢ Epidemiologia.
e Evolucion.

e Fisiologia.

e Clinica.
Diagnaostico.
Tratamiento.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XIX. Efectos secundarios por psicofarmacos:

¢ Neurolépticos.
o Introduccién.
o Efectos secundarios de los neurolépticos.
» Efectos secundarios no neuroldgicos.
= Efectos neurolégicos.
o Antidepresivos.
Inhibidores de la monoaminaoxidasa.
Antidepresivos triciclicos.
Inhibidores selectivos de la recaptacidon de serotonina.
Antidepresivos noradrenérgicos y serotoninérgicos especificos: mirtazapina
y mianserina.
= Inhibidores de la recaptacion de serotonina-antagonistas serotoninérgicos:
Trazodona.
Antiepilépticos y nuevos eutimizantes.
o Carbamazepina.
o Oxcarbazepina y acido valproico.
o Valpromida y lamotrigina.
o Gabapentina y topiramato.
o Litio.
Benzodiacepinas.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema XX. Aspectos ético legales en urgencias psiquiatricas

Introduccion.

Valoracion de la competencia del paciente.
Internamiento involuntario.

Tratamiento involuntario.

Paciente suicida.
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Alta voluntaria.
Contencion mecanica.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Modulo IV.: Psicologia y hospitalizacion. Atencién en urgencias Tema l. Psicologia de
la salud:

Introduccion.
El nacimiento de la psicologia de la salud como disciplina.
Fundamentos. Bases tedricas y empiricas de la psicologia de la salud y del bienestar.
El perfil del psicologo de la salud.

o Definicion y formacién del psicélogo clinico y de la salud.

o Acreditacion.

o Funciones del psicélogo de la salud.

= Evaluacion.
Diagnostico.
Tratamiento e intervencion.
Consejo, asesoria, consulta y enlace.
Promocién, mantenimiento de la salud y prevencion de la enfermedad.
Promocion de la salud.
Prevencion de la enfermedad.
Investigacion.
Ensefianza y supervision.
= Direccién, administracién y gestion.

Ambitos de actuacion de la psicologia de la salud.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema ll. Promocién de la salud y prevencion de la enfermedad. Actuaciones posibles
en salud mental:

Introduccion.

Aproximacion histérica.

Epidemiologia y aspectos sociales de las enfermedades mentales (Parte ).
Epidemiologia y aspectos sociales de las enfermedades mentales (Parte II).
Epidemiologia y aspectos sociales de las enfermedades mentales (Parte llI).
Epidemiologia y aspectos sociales de las enfermedades mentales (Parte 1V).
Medidas preventivas en salud mental.

Prevencion y promocién de los trastornos de salud mental en atencién primaria.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema lll. Estrés ante la hospitalizacion y ansiedad prequirurgica en pacientes adultos:
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Introduccion.

Definicion.

Fases del estrés.

Tipos de estrés.

Componentes de la respuesta estrés.

Fuentes de estrés en la hospitalizacion.

El marco hospitalario.

El hospital como estresor.

Caracteristicas personales: Factores de vulnerabilidad.
Impacto y consecuencias estresantes de la hospitalizacion.
El papel de las ansiedades en el acto quirdrgico.
Técnicas para el control de la ansiedad quirurgica.
Conclusion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema IV. Estrés en la hospitalizacion infantil. Un modelo de validacion de programas
de preparacion a la intervencion quirdargica:

El hospital como elemento estresor en el nifio.
Necesidad de una preparacion psicologica a la hospitalizacion e intervencion
quirargica.
El aula ladica, técnica de reduccién de la ansiedad prequirurgica.
Importancia de validar la adecuacion de procedimientos sanitarios.
Propuesta de validacion de los programas de preparacion a la intervencion quirdrgica
en nifnos.
o Fases del disefio.
= | Fase. Evaluacion pretratamiento.
= || Fase. Evaluacion postratamiento.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema V. Trastornos de la conducta alimentaria:

Introduccion.

Epidemiologia.

Etiopatogenia.

Clinica.

Diagnostico.
o Criterios DSM-IV para la anorexia nerviosa.
o Criterios CIE-10 para la anorexia nerviosa.
o Criterios DSM-IV para bulimia nerviosa.
o Criterios CIE-10 para la bulimia nerviosa.

Pronéstico.

Tratamiento psicolégico de la anorexia nerviosa.
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Introduccion.

Generalidades del tratamiento cognitivo conductual.
Principios de tratamiento.

Hospital de dia.

Tratamiento en equipo.

Terapias grupales.

Trabajo con grupos de padres
Terapia de familia en la anorexia.
= Escuela estructuralista.

= Escuela de Milan.
Tratamiento psicolégico de la bulimia nerviosa.

o Hospitalizacion.

o Hospital de dia.

o Ambulatorio.
Comportamientos bulimicos.

o Primera fase.

o Segunda fase.

o Tercera fase.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

O 0O 0O 0 0O O O o

Tema VI. Enfermedades psicosomaticas:

Introduccion.
Orientacion neurofisiolégica, antropoldgica y conductual.
Orientacion psicodinamica.
o Escuela norteamericana (Dunbar, Alexander, Deutsch, French, Weiss y English).
o Escuela argentina (Chiozza).
o Escuela Psicosomatica de Paris (Marty, M’'Uzan, David, Fain).
Historia clinica en medicina psicosomatica.
Cefaleas.
Diabetes mellitus.
Enfermedad inflamatoria intestinal.
o Epidemiologia y patogenia.
o Anatomia patolégica, clinica y complicaciones.
o Laboratorio y endoscopia.
o Radiologia y ecografia.
o Tomografia axial computarizada y resonancia magnética.
o Tratamiento médico-quirdrgico.
o Psicopatologia asociada.
o Tratamiento psicoterapéutico.
e Ulcera gastroduodenal.
o Epidemiologia, etiopatogenia y clinica.
o Complicaciones, diagndstico y tratamiento médico.
o Tratamiento quirdrgico, psicopatologia asociada y orientacion.
e Sindrome del intestino irritable.
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o Criterios diagnosticos y tratamiento.

o Orientacion cognitivo-conductual y psicodinamica.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia

Tema VII. El paciente agresivo:

Introduccion.
Prevalencia y etiopatogenia.
Anamnesis y exploracion.
Exploraciones complementarias.
Diagnostico diferencial.
Patologias que mas frecuentemente se relacionan con la agresividad.
Tratamiento psicofarmacoldgico del paciente agresivo.
o Contencién verbal o psiquica.
o Contencion fisica.
o Tratamiento crénico del paciente agresivo.
o Tratamiento en poblaciones especiales.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema VIIl. Contra la violencia hacia las mujeres:

Concepto.

Epidemiologia.

Tipos de violencia.

Perfil del maltratador y la victima.

Los profesionales sanitarios.

Pautas de actuacion en cada una de las instancias.

Aspectos legales.

Ideas erréneas sobre la violencia contra las mujeres.
o Situacion en Espafia.
o Situacion en Andalucia.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema IX. Maltrato infantil:

Introduccion.

Concepto y magnitud del problema.
Factores de riesgo.
Deteccion-diagnostico.

Indicadores de maltrato infantil.
Indicadores en los padres y/o cuidadores.
Recomendaciones para la entrevista.
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Consecuencias en los nifios del maltrato y el abandono infantil.
Actuacion.

Prevencion.

Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema X. Tratamiento psicolégico del drogodependiente:

¢ Introduccion.
Definiciones.
Vias de administracion.
o Tipos de drogas.
o Tratamiento.
El modelo cognitivo conductual en el paciente drogodependiente.
Tratamiento farmacolégico y psicoldgico de las adicciones.
Tratamiento psicolégico del alcoholismo.
Introduccion.
Definicion.
Epidemiologia.
Fisiopatologia.
Diagndstico, signos y sintomas.
Tratamiento.
Modelo cognitivo-conductual en el paciente alcohdlico.
¢ Reinsercién social en las drogodependencias.

e o o
(e}

O O O O O

o
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