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OBJETIVOS

e Mostrar las actuaciones pertinentes a realizar por parte de enfermeria ante las
complicaciones mas frecuentes que aparecen durante la terapia de hemodialisis, asi
como las causas que desencadenan su aparicion.

e Describir las complicaciones mas prevalentes en la unidad de dialisis, apoyadas por la
evidencia cientifica.

e Poner de manifiesto los factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos que contribuyen a
aumentar la incidencia de complicaciones.

e Incluir planes de cuidados estandarizados que puedan servir de utilidad a la enfermera
de hemodialisis.

CONTENIDOS

Contenidos: Tema I.: Marco conceptual ERC. Didlisis. Epidemiologia. Justificacién de la
eleccion del tema. Tema Il.: Resultados Introduccién. Principales factores de riesgo.
Incidencia de las complicaciones agudas. Descripcidn de las principales complicaciones y su
abordaje. Crisis hipertensiva. Hipotension arterial intradidlisis. Cefaleas. Calambres.
Nauseas y vomitos. Arritmias. Prurito. Complicaciones de la fistula arterio-venosa.
Complicaciones del acceso vascular. Reacciones alérgicas. Fiebre. Hemdlisis. Hemorragia.
Sindrome de desequilibrio dialitico. Dolor precordial. Hipoxemia. Embolia gaseosa. Edema
agudo de pulmén. Parametros técnicos modificables. Actuacion de enfermeria en la sala de
didlisis. Plan de cuidados. Anexos: Plan de cuidados estandarizado para pacientes
hemodializados. Plan de cuidados estandarizado para pacientes hemodializados. Resumen:
Resumen. Autoevaluacion: Autoevaluacion.
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