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OBJETIVOS

¢ Asimilar los conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para proporcionar una
adecuada atencién a una victima de violencia de género.

¢ Analizar e interpretar la comunicacion verbal y no verbal de la victima de maltrato,
tratando de comprender su estado de animo.

e Adquirir conocimientos necesarios para desempefiar las funciones de proteccion de
mujeres victimas de maltrato.

e Conocer los conceptos generales de la legislacion que afecta de forma directa e
indirecta a las victimas de violencia de género.

CONTENIDOS

Contenidos: Modulo I.: Violencia contra la mujer: fisica, psiquica y sexual Tema |. Definicion
de violencia de género: Introduccion. La violencia en la familia. La violencia contra la mujer
en el hogar en otros paises del mundo. Otra forma de violencia. Escalada de violencia.
Fases del ciclo de la violencia. Tipos de violencia. Conductas frecuentes en la violencia de
género. Resumen. Autoevaluacién. Tema Il. Hoy dia, ¢ quién esté a salvo de los malos
tratos?: Introduccién. ¢ Qué he hecho yo para merecer esto? Técnicas violentas en hombres
agresivos. Otros casos mas sangrantes. Una solucion: La casa de acogida. Malos tratos —
Ayudar a las granadinas. Las noticias negativas contindan. Tres nuevos asesinatos de
género (29 de marzo 2010). Resumen. Autoevaluacion. Tema lll. ¢ Te sientes maltratada...?
¢, No sabes qué hacer?: Los jovenes preguntan... ¢Por qué me trata tan mal? ¢ Eres una
mujer maltratada? ¢ Qué puedes hacer si sufres malos tratos? Busca una solucion jyal.
Recursos existentes en el caso de que tengas que abandonar el domicilio familiar. Donde
puedes encontrar apoyo. ¢ COmo tienes que presentar la denuncia? ¢ En qué te puede
ayudar un centro de informacion a la mujer? Muestras de violencia. Mitos y prejuicios de la
violencia contra las mujeres. Las denuncias por malos tratos aumentan. Resumen.
Autoevaluacion. Tema IV. ¢ Por qué la mujer maltratada sigue con su agresor?: Introduccion.
Destruccion personal. Hagamos nameros. ¢ Qué es la violencia psicoldgica y quien la sufre?
Resumen. Autoevaluacion. Tema V. Procedimiento de coordinacion a mujeres victimas de
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malos tratos y agresiones sexuales: Introduccién. Pautas de actuacion del procedimiento de
coordinacion. 100 claves de las mujeres de hoy. Cémo somos, como hemos cambiado.

¢, Qué buscamos en el trabajo, la pareja y la familia? Ataques a la libertad sexual. Malos
tratos. Pautas de actuacion en cada una de las instancias. Protocolo de atencion sanitaria a
mujeres victimas de malos tratos y agresiones sexuales. Anexo 1. Anexo 2. Resumen.
Autoevaluacion. Tema VI. Aspectos médico-forenses de las mujeres victimas de agresiones
sexuales: Introduccion. Agresion sexual: Concepto y clasificacion. Indicadores de violencia
sexual. Sintomatologia. Agente y mecanismo productor de lesiones. Clasificacion.
Naturaleza de las lesiones. Asistencia a victimas de violencia sexual. Protocolo de la
asistencia a la victima de agresion sexual. Forma de realizar la exploracion general a la
mujer sexualmente agredida. Técnica de exploracién. General. Examen genital/anal.
Objetivos de la valoracion médico forense de la victima. Estudio de marcadores de
enfermedades infecto-contagiosas: sida, hepatitis B, C. Asistencia y valoracidén médico
forense al agresor. Conclusion. Anexo |. Anexo Il. Anexo Ill. Resumen. Autoevaluacion.
Tema VII. La violencia de género como fendmeno social actual: Introduccion. Tipos de
violencia y maltrato. Tipos de maltrato. Perfiles de varones que ejercen violencia. Mitos y
estereotipos sobre la violencia contra las mujeres. Mitos de género. Estereotipos de género.
Como movilizarnos contra todo tipo de violencia. Razones que impiden a las mujeres romper
relaciones de violencia. Ciclo de la violencia. Vivencia de la mujer maltratada y causas por
las que las mujeres soportan los malos tratos. Intervencion social. En caso de malos tratos
graves y agresiones sexuales. Los centros de la mujer. Resumen. Autoevaluaciéon. Tema
VIII. Mutilaciéon Genital Femenina: Introducciéon. Para la mentalidad africana, una chica sin
mutilar es impura y no puede participar en la cadena alimentaria. Tipos de mutilacion genital
femenina. Cada vez que hablo de mi ablacion, revivo el dolor y el sufrimiento que senti.
Ruanda, un genocidio hacia la mujer. Una tragedia sin lagrimas. Violencia contra las mujeres
en situaciones de conflicto armado y desplazamiento ¢ Qué esta haciendo la OMS? Arabia
saudi: Mujeres sin derechos. Plan de accién para la violencia contra la mujer. Direcciones
internacionales de interés. Resumen. Autoevaluacion. Tema IX. Consecuencias psicoldgicas
del maltrato en la mujer y en los hijos: Sindrome de dependencia del alcohol. No salgas de la
consulta sin haber preguntado.... Tipos de alcohdlicos. Tipos de enfermos alcohdlicos. El
entorno del enfermo alcohdlico. Complicaciones del alcoholismo. El alcohol también es una
droga. Drogas y alcohol. Resumen. Autoevaluacion. Tema X. Teorias explicativas de la
violencia de género: Introduccién. Los datos. Palabra de mujer. Los malos tratos a través de
la hija de una victima. Es cierto que el dolor engancha. La mirada psicoldgica: El miedo a la
intimidad. Resumen. Autoevaluacion. Tema Xl. Tratamiento psicolégico del hombre que
maltrata a su pareja: Introduccién. Vivir con un maltratador: ¢ Por qué se soporta la violencia
en casa? Las claves del maltrato. El mentiroso compulsivo. El agresivo. El egdlatra: Claves
para tratar a los narcisistas. El manipulador: Protégete del chantaje emocional. Test: ¢ Tienes
cualidades de victima? Webs con muy buen rollo. Resumen. Autoevaluacion. Tema XII.
Perfil psicoldgico y psicosocial del maltratador: Introduccién. Caracteristicas de las mujeres
maltratadas. Negacion del maltrato. Comportamiento problemético de la mujer maltratada. El
amor romantico. Secuelas que deja el maltrato en la mujer. Relacion victima-agresor en los
casos de malos tratos. Psicopatologia del maltratador. La violencia familiar como fenbmeno
social. Perfil psicopatoldgico del maltratador. Exploracion y valoracién de los maltratadores.
Malos tratos y trastornos mentales. Resumen. Autoevaluaciéon. Tema XIII. Situacion del
maltrato en el anciano: Introduccién. Aspectos del maltrato en el medio familiar. Malos tratos
a los ancianos. Epidemiologia y etiologia del maltrato al anciano. Factores de riesgo de
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maltrato en el anciano. Diagndéstico del sindrome del anciano maltratado. Examen fisico del
anciano. Otros indicadores de abuso en el anciano. Medidas a tomar en el caso del maltrato
al anciano. Resumen. Autoevaluacion. Tema XIV. Programas existentes en la actualidad:
Concejalia de Asuntos Sociales Excmo. Ayuntamiento de Lanjarén. Granada 2003.
Resumen. Autoevaluacién. Médulo Il.: Maltrato fisico, psiquico y abusos sexuales en la
infancia Tema I. Definicion y concepto de maltrato en la infancia. Intervencién y Tratamiento:
Introduccion. Introduccion al maltrato infantil. Dinamica de la violencia. Proceso de
socializacion durante la infancia y la adolescencia. Necesidades de la infancia. Tipos de
maltrato en la infancia. Niveles de gravedad del maltrato infantil. Otras Situaciones
relacionadas con el Maltrato Infantil. Maltrato infantil a nivel internacional. Cifras actuales.
Maltrato Infantil en Espafa. Cifras actuales. Errores y verdades sobre el abuso sexual en la
infancia. Mitos y falsas creencias sobre el maltrato en la infancia. Como identificar las
familias de riesgo de maltrato infantil. Intervencion y tratamiento en el maltrato infantil.
Métodos e instrumentos para la evaluacion del maltrato. ¢ Quién puede detectar los malos
tratos infantiles? Métodos y tratamiento del maltrato infantil. Tratamiento de los padres
maltratadores. Tratamiento de los nifios maltratados. Prevencion del maltrato. Resumen.
Autoevaluacion. Tema Il. Reconocimiento social del maltrato infantil: Introduccion. Marco
legal de proteccion a la infancia. ¢ Qué es el maltrato infantil? Tipologias basicas. Perfil del
agresor. ¢ Como se detecta y previene el maltrato? Intervencién desde los servicios sociales.
Resumen. Autoevaluacion. Tema lll. Abusos sexuales en la infancia: Introduccion. Tipos de
abuso sexual en la infancia. ¢ Cémo sucede la primera vez? Perfil del agresor y del nifio
victima de abuso sexual. Romper el silencio: un derecho de la victima de abusos sexuales
Cuando y como debe denunciar un menor una violacion. Sentimientos impresos sobre la
carne. Confusion y temor. Culpa, vergiienza e ira. Sentirse diferente. Tristeza y depresion.
Trabajando con los sentimientos. Direcciones de interés. Resumen. Autoevaluacién. Tema
IV. Reacciones y personalidades neurdticas en la infancia maltratada: Introduccion. La
importancia del ambiente familiar en el desarrollo del nifio. Causas de la conducta violenta
en el menor desde una éptica psicolégica. Conductas de los padres que influyen
negativamente en el desarrollo psicoafectivo del nifio. Influjo de las conductas familiares en
la conducta infantil. Los conflictos psicoldgicos en la lactancia: Las carencias afectivas.
Investigacion psicoanalitica de la lactancia. Trastornos neuroticos y sus diversas
manifestaciones en el nifio maltratado fisica y psicolégicamente. Resumen. Autoevaluacion.
Tema V. Indicadores de malos tratos fisicos en la infancia: Introduccion. Situacion de riesgo.
Prevencion, sospecha y evidencia de maltrato. Indicadores que denotan abandono del
menor y pueden darse en una familia. Etiologia del maltrato fisico al menor. Manifestaciones
clinicas del maltrato fisico en el menor. Otras formas de malos tratos menos frecuentes.
Diagnostico diferencial del maltrato al menor. Diagnéstico diferencial de las lesiones 6seas y
conductas a seguir segun el riesgo estimado de las mismas. Resumen. Autoevaluacion.
Tema VI. Recursos sociales para la atencion del maltrato a menores en la Comunidad de
Madrid: Introduccion. Marco legislativo para la proteccién al menor. Ayuntamiento de Madrid
y los derechos a la infancia. Resumen. Autoevaluacion. Tema VII. Intervencién médico-
forense en el maltrato infantil de Madrid: Introduccion. Concepto de maltrato. Clima de
violencia doméstica y repercusiones del maltrato en el nifio. Papel del médico forense frente
al maltrato de un menor. EI médico forense como asesor de los tribunales.
Recomendaciones y tratamiento hacia el nifio maltratado. Resumen. Autoevaluacion. Tema
VIII. Reconocimiento del maltrato infantil en el ambito sanitario: Introduccion. Dificultades
para diagnosticar el maltrato. EI maltrato se diagnostica, pero no se comunica a la autoridad

Pagina3/4



competente. Sospecha diagndstica en casos evidentes. Actuacion perjudicial en el maltrato
al menor. Resumen. Autoevaluacion. Tema IX. Asistencia a Menores, Adolescentes y Malos
Tratos. Servicio de responsabilidad del Colegio de Médicos de Barcelona: Introduccién.
Asistencia a menores, adolescentes y malos tratos. Asistencia a menores. Cuestiones
polémicas. Consejos practicos. Modelo de comunicacién por malos tratos al juzgado de
guardia. Resumen. Autoevaluacion.
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