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OBJETIVOS

Hoy tienes ante ti un curso nacido de la ilusién, del saber hacer y ensefar y del rigor
didactico de sus autores. A ti, quien quiera que seas, va dirigido este curso con la certeza de
que tarde o temprano habras de agradecer haberlas devorado. Porque tanto nosotros, como
aquellos a los que mas queremos y todos los que nos rodean, son seres que nacen, crecen,
enferman, viven y mueren. Pero, en ciertas circunstancias, nosotros podemos cuidarles,
aliviarles e, incluso, salvarles. No dejes pasar esta oportunidad. Enhorabuena por haber
elegido este curso que DA VIDA. Solo tu te daras cuenta, tarde o temprano, de hasta qué
punto esto es cierto

CONTENIDOS

Tema |: Funciones vitales. Reconocimiento y valoracion. Toma de constantes
(conocer e identificar signos vitales)

Conceptos.

Valoracion primaria.

Valoracion secundaria.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema Il: Asfixia por cuerpo extrafo
Asfixia por cuerpo extrafno.

Resumen.

Autoevaluacion

Tema lll: Parada cardiorrespiratoria

Recomendaciones para la resucitacion cardiopulmonar basica.
Lactante.

Adulto.

Resumen.
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Autoevaluacion.

Tema IV: Soporte vital basico instrumental
Introduccion.

Apertura de la via aérea.

Ventilacion.

Oxigenacion.
Parada cardiaca.
Resumen.
Autoevaluacion

Tema V: Lesiones en los 0jos
Introduccion.

Cuerpo extrafio en el ojo.
Traumatismos oculares.
Heridas en los ojos.
Quemaduras oculares.
Resumen.

Autoevaluacion

Tema V: Lesiones en los ojos
Introduccion.

Cuerpo extrafio en el ojo.
Traumatismos oculares.
Heridas en los ojos.
Quemaduras oculares.
Resumen.

Autoevaluacién

Tema VII: Intoxicaciones
Introduccion.

¢, Qué hacer en caso de intoxicacion?
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VIII: Picaduras y mordeduras de animales
Introduccion.

Picaduras.

Mordeduras.

Lesiones por contacto.

Resumen.

Autoevaluacion

Tema IX: Quemaduras

Introduccion.

Clasificacion de las quemaduras.
Agentes causantes de las quemaduras.
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Extension y gravedad de las quemaduras.

Actuacién general ante una quemadura.

Actuacién especifica para cada tipo de agente lesionante.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema X: Hemorragias
Introduccion.

Hemorragias internas.
Hemorragia interna exteriorizada.
H. externas.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema Xl: Heridas

Introduccion.

Actuaciéon ante una herida.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema XlI: Traumatismo

Introduccion.

Edades pediatricas.

Traumatismo craneoencefélico (TCE).
Traumatismo medular.

Traumatismo toracico.

Traumatismo abdominal.

Consideraciones ante pacientes pediatricos.
Resumen.

Autoevaluacion

Tema XlII: Movilizaciones en el medio extrahospitalario
Nuestra seguridad.

Espacios de actuacion.

Técnicas de movilizacion.

Posturas terapéuticas.

Resumen.

Autoevaluacion

Tema XIV: Traumatismos en las extremidades
Introduccion.

Valoracion.

Clasificacion.

Inmovilizacion de las extremidades.

Resumen.

Autoevaluacion.
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Tema XV: Vendajes
Vendajes.

Resumen.
Autoevaluacion.

Tema XVI: Técnicas de inmovilizacion y movilizacién con o sin material
Técnicas de inmovilizacién y movilizacién con material.

Técnicas de inmovilizacion y movilizacion sin material.

Conclusiones.

Resumen.

Autoevaluacion

Tema XVII: Atencidén a multiples victimas
Introduccion.

Alarma.

Aproximacion.

Los primeros intervinientes.

Control del escenario.

La comunicacion.

Valoracion de riesgos y control de ambulancias.
El mando en las catéstrofes.

Sectorizacion.

Clasificacion o triaje. Resumen. Autoevaluacion.

Tema XVIII: Dispositivos de riesgos previsibles

Introduccion.

Definicion.

Metodologia.

Memoria organizativa.

Protocolos de acciones sanitarias inmediatas en situaciones de crisis colectivas.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XIX: Negligencia y malos tratos
Introduccion.

Tipos de malos tratos.

Sefales de sospecha de malos tratos.
Qué hacer ante el maltrato infantil.
Resumen.

Autoevaluacion

Pagina4/4



