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OBJETIVOS

Adquirir conocimientos básicos sobre primeros auxilios.
Reconocer los sistemas y mecanismos contra incendios.
Identificar la actuación relacionada con el plan de emergencia y los procesos de
evacuación.

CONTENIDOS

Primeros auxilios Introducción ¿Qué son los primeros auxilios? Activación del sistema de
emergencia Socorrismo laboral Evaluación primaria de un accidentado Principales
emergencias médicas. Técnicas de reanimación El desfibrilador externo semiautomático La
maniobra de Heimlich Epilepsia Primeras actuaciones en caso de accidente con
traumatismos El traslado de heridos Resumen Extinción de incendios. Equipos y
mantenimiento Introducción La protección contra incendios Sistemas de detección:
detectores y avisadores Mecanismos de extinción de incendios Mantenimiento y
conservación de los equipos de extinción Resumen El plan de emergencia y evacuación
Introducción Actuación frente a emergencias El informe de seguridad Plan de emergencias
Simulacros de emergencias Evacuación Resumen Glosario  
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