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OBJETIVOS

e Obtener conocimientos especificos sobre terapia ocupacional en diferentes patologias

e Conocer la intervencién de terapia ocupacional en la enfermedad cardiaca y
respiratoria.

e Estudiar los programas de intervencion geriatrica domiciliaria, en residencias, en el
centro de dia geriatrico y psicogeriatricos de terapia ocupacional.

¢ Profundizar en értesis y protesis en terapia ocupacional.

e Entender los productos de apoyo y adaptaciones.

e Mejorar los conceptos sobre la evaluacion del entorno.

CONTENIDOS

Tema I.: Terapia ocupacional en las lesiones de las partes blandas més frecuentes de
miembros superiores: ligamentos y tendones

e Introduccion.
¢ Luxaciones musculo-tendinosas del miembro superior.
o Luxacion del hombro.
= Patologia del manguito de los rotadores.
= Hombro congelado (capsulitis adhesiva).
o Luxacion de codo.
o Luxacion del carpo.
o Pulgar del esquiador o del guardabosques.
e Lesiones de tendones.
¢ Anexo l. Intervencion en la patologia musculo-tendinosa del hombro (manguito de los
rotadores sin desgarro o con desgarro leve).
¢ Anexo Il. Protocolos de actuacion en lesiones de tendones flexores.
¢ Bibliografia.

Tema Il.: Terapia ocupacional en las lesiones del sistema nervioso periférico
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Introduccion.
Causas Y etiologia de las lesiones de los nervios periféricos.
Formas de presentacion de las neuropatias periféricas.
o Segun el tipo de dafio en el nervio.
= Mononeuropatias.
= Polineuropatias.
Evolucidn tipica, signos, sintomas y enfermedades relacionadas.
Intervenciones interdisciplinarias.
Evaluacion de TO en lesiones de nervios periféricos.
Intervenciones de TO.
Anexo |. Recuerdo anatomico de los nervios cubital, mediano y radial.
Anexo Il. Herramientas de evaluacion de TO en lesion de nervios periféricos.
Anexo lll. Evaluacion relacionada con la reeducacion sensorial.
Anexo IV. Abordajes de intervencion en lesiones de nervios periféricos.
Bibliografia.

Tema lll.: Terapia ocupacional en oncologia. Intervencién de terapia ocupacional en
cuidados paliativos

Introduccion.
Cuidados paliativos.
o Dispositivos asistenciales de cuidados paliativos en Castilla-La Mancha.
o Equipo interdisciplinar en el enfermo terminal.
o Funcidn del terapeuta en cuidados paliativos.
o Intervencién del terapeuta ocupacional en cuidados paliativos.
Anexo |. Pruebas de valoracién aplicadas en oncologia.
Anexo Il. Objetivos e intervenciones de TO para las personas con cancer.
Anexo lll. Control de sintomas especificos dentro de la intervencién.
Bibliografia.

Tema IV.: Intervencion de terapia ocupacional en la enfermedad cardiaca y respiratoria
Introduccion.

Enfermedad cardiaca.

o Prevalencia.

o Trastornos cardiacos y etiologia.
Diagnostico de enfermedad cardiaca.
Signos y sintomas en la enfermedad cardiaca.
Intervenciones interdisciplinares.
Evaluaciones de TO.
Intervenciones de TO en enfermedad cardiaca.
Enfermedad respiratoria.

o Prevalencia.
Trastornos pulmonares.
Signos y sintomas de la enfermedad respiratoria.
Diagnostico de la enfermedad respiratoria.
Intervencion interdisciplinaria.
Evaluaciones de TO en enfermedad respiratoria.
Intervenciones de TO.
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o Bases tedricas en enfermedades cardiorrespiratorias.
o Intervencién de TO en enfermedades cardiorrespiratorias.
Anexo |. Evaluaciones de terapia ocupacional en enfermedad cardiaca.
Anexo ll. Evaluaciones de to en enfermedades respiratorias.
Anexo lll. Conservacion de la energia y simplificacion del trabajo en enfermedades
cardiorrespiratorias.
Anexo IV. Fases de rehabilitacion cardiaca en TO.
Bibliografia.

Tema V.: Terapia ocupacional en recursos para la integracion sociolaboral de personas con
diversidad funcional de origen fisica, psiquica y/o sensorial

Introduccion.
Rehabilitacion laboral.

o Modelos de integracion/rehabilitacion laboral.
Recursos para la integracion sociolaboral en personas con diversidad funcional de
origen fisica, psiquica y/o sensorial.

o Centros de rehabilitacion laboral.

o Centro ocupacional.

o Centros especiales de empleo.

o Empleo con apoyo.
Fases del proceso de integracion sociolaboral.
Evidencia de la integracion sociolaboral en personas con discapacidad en Espafia.
Anexo |. Proceso de integracion sociolaboral.

o Valoracion.

o Orientacion vocacional y laboral.

o Habilitacién profesional.

o Seguimiento.
Anexo Il. Variables que pueden afectar e interferir en el proceso de reincorporacion y
readaptacion laboral (modificada de Muioz Céspedes, 2002).
Anexo lll. Herramientas de evaluacion para la integracion sociolaboral en personas con
diversidad funcional.
Anexo IV. Funciones compartidas de la TO con otras disciplinas en relacion con el
trabajo.
Bibliografia.

Tema VI.: Recursos y servicios de atencion a las personas en situacion de dependencia en
Castilla-La Mancha. Funciones e intervencién del terapeuta ocupacional

Introduccion.
Procedimiento para el reconocimiento de la situacién de dependencia y del derecho de
acceso a los servicios y prestaciones del SAAD.
Recursos y servicios de atencion a las personas en situacion de dependencia en
Castilla-La Mancha.
o Catélogo de servicios y prestaciones econdmicas del SAAD en CLM.
o Intensidad de los servicios y compatibilidades.
Funciones e intervencion del terapeuta ocupacional en el SAAD.
Bibliografia.

Tema VII.: Programas de intervencion geriatrica domiciliaria de terapia ocupacional
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Introduccion.

Recursos en el &mbito geriatrico.

Programas de atencion geriatrica domiciliaria.

Oportunidades y desafios de la rehabilitacion domiciliaria: el entorno domiciliario.
Terapia ocupacional en la rehabilitacion domiciliaria.

Anexo |. Recursos para personas mayores.

Bibliografia.

Tema VIII.: Programas de intervencion geriatrica de terapia ocupacional en residencias
Introduccion.

¢ Plan general de intervencion y terapia ocupacional.

e Atencion directa desde la terapia ocupacional en residencias.

e La atencion a través de la formacion y la intervencién en el entorno.

e Programas de intervencidn ocupacional.

e Anexo |. Programas de atencion directa desde la TO en una residencia.
e Ejemplos.

¢ Bibliografia.

Tema IX.: Programas de intervencion de terapia ocupacional en el centro de dia geriatrico y
psicogeriatrico
e Introduccion.
Centro de dia geriétrico.
Centros psicogeriatricos.
o Perfil de la poblacion.
o TO en los centros de dia psicogeriatricos (CDP).
» Modelo asistencial.
= Espacio fisico necesario para el desarrollo de los programas.
Anexo |. Datos e instrumentos incluidos en la valoracion del paciente.
Bibliografia.

Tema X.: Terapia ocupacional en los sindromes geriatricos |. Incontinencia urinaria, deterioro
funcional, inmovilismo y caidas
Introduccion.
Sindromes geriatricos.
o Definicion.
o Clasificacion.
Valoracion geriatrica integral, interdisciplinariedad y papel del terapeuta ocupacional.
Incontinencia urinaria.
Inmovilismo.
Caidas.
Deterioro funcional.
Bases teoricas de TO en los sindromes geriatricos.
Anexo |. Tipos de incontinencia urinaria en ancianos y tratamiento.
¢ Anexo Il. Exploracion de los grados de movilidad.
¢ Anexo lll. Esquema de tratamiento de las ABVD en paciente con inmovilidad.
e Anexo IV. Valoracion de la persona que ha sufrido caida o que puede sufrir una caida.
e Anexo V. Prevencion de caidas: “lista de seguridad”.
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Anexo VI. Instrumentos estandarizados de evaluacién aplicados en TO gerontoldgica.
Bibliografia.

Tema Xl.: Terapia ocupacional en principales sindromes geriatricos Il. Deterioro cognitivo y
demencia

Introduccion.
Envejecimiento cerebral normal, deterioro cognitivo y demencia.
Demencia.
Recursos asistenciales, equipo interdisciplinar y papel del terapeuta ocupacional.
TO. Intervencion en DCL y demencias.
o Valoracion inicial.
o Establecimiento de objetivos, necesidades y prioridades.
o Bases tedricas.
Implementacién del plan de actuacién del terapeuta ocupacional.
o Modelos, enfoques, técnicas, métodos o programas en el tratamiento de las
demencias en TO.
o Intervencién en las AVD.
o Modificacion de entorno y productos de apoyo.
o Nuevos programas.
Eficacia de la TO en deterioro cognitivo y enfermedad de Alzheimer.
Algunas recomendaciones para el tratamiento segun las enfermedades.
Anexo |. Uso de validacion. Estadios de desorientacion de Feil.
Anexo Il. Entrenamiento sensorial. Areas de estimulacion.
Esquema de instrumentos de evaluacion cognitiva demencia.
Bibliografia.

Tema XII.: Ortesis en terapia ocupacional. Definicién. Tipos de értesis. Principios de
confeccién

Introduccion.
Valoracion inicial.
Funciones de las férulas.
Sistema de clasificacion internacional.
Principios fundamentales de las oértesis.
Materiales, caracteristicas y propiedades.
Escaner e impresion 3D.
Anexo |. Clasificacién de ortesis segun el lugar anatomico.
o Miembro superior.
o Miembro inferior.
Ejemplos de imagen de férulas segun categoria.
Esquema y ejemplos de clasificacion (ASHT).
Bibliografia.

Tema XIlII.: Prétesis, tipos de protesis. Terapia ocupacional en la amputacion y reemplazo
protésico

Introduccion.
Tipos de protesis.
Terapia ocupacional en la amputacion.
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Reemplazo protésico.

Anexo |. Tipos de protesis segun el lugar anatébmico MMSS (Clasificacion Norma 1SO).
Anexo Il. Tipos de prétesis segun el lugar anatémico MMII (Clasificacion Norma 1SO).
Anexo lll. Niveles de amputacion.

Anexo IV. Técnicas aplicadas en amputaciones.

Anexo V. Componentes de las protesis.

Anexo VI. Herramientas de evaluacion de terapia ocupacional en amputados.
Esquema reemplazo protésico.

Bibliografia.

Tema XIV.: Productos de apoyo y adaptaciones. Funciones, clasificacion y criterios de
seleccion. Evaluacion e intervencion

Introduccion.
Productos de apoyo.
Anexo |. Clasificacién de los productos de apoyo. ISO 9999/2017.
Anexo II. Productos de apoyo.
o Referencias bibliogréficas.
Bibliografia.

Tema XV.: Evaluacion del entorno. Intervencion de terapia ocupacional en la adaptacion del
entorno. Dispositivos de control del entorno

Introduccion.

Conceptos.

Evaluacion del entorno.

Instrumentos de evaluacién de los entornos.

Intervencion de TO en la adaptacion de entornos.
o Intervencién del terapeuta ocupacional en los entornos.
o Intervencién del terapeuta ocupacional en el entorno social y comunitario.
o Intervencién en el contexto virtual.

Bases teoricas en la adaptacion de entornos.

Dispositivos de control de entorno.

Anexo |. Control del entorno.

Anexo IlI. Atributos del entorno segun Lawton.

Bibliografia.

Tema XVI.: Uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en terapia
ocupacional

Introduccion.

Concepto de tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC).
Marco normativo.

Los TIC y disefio universal (DU).

Tecnologia de apoyo, TIC y accesibilidad.

TOylas TIC.

Evidencia cientifica.

Desafios y oportunidades de las TICS.

Bibliografia.
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