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OBJETIVOS

Los objetivos del curso Aproximacion a la patologia del suefio son:

e Comprender como es el suefio normal, exponer la clasificacion de los trastornos del
suefio y los medios diagnosticos disponibles para llegar a estos diagnosticos.

e Conocer la sintomatologia, etiologia y tratamiento de las enfermedades del suefio mas
comunes.

e Actualizar el conocimiento de las patologias del suefio, con unos contenidos practicos,
muy enfocados en diagndstico y tratamiento.

e Ampliar conocimientos de la patologia del suefio de la Infancia.

CONTENIDOS

Tema 1: Historia del trastorno del suefio

e Introduccion.
¢ El suefio a lo largo de la historia: Aspecto histérico del suefio.
o Civilizaciones clasicas y Edad Media.
Civilizacibn mesopotamica.
Civilizacion egipcia.
Civilizacién griega.
Civilizacion romana.
Edad Media.
o Edad Moderna.
= Siglo XVI - XVII.
= Siglo XVIII.
= Siglo XIX.
o Edad Contemporanea: Siglo XX y XXI.
= Afios 1900-1928.
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m Afios 1929-1952 hasta la actualidad.
¢ Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema 2: Epidemiologia de los trastornos del suefio

Introduccion.
Disomnias.
Parasomnias.
o Trastornos de movimientos relacionados con el suefio: Sindrome de piernas
inquietas.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema 3: Anatomiay fisiologia del suefio normal

¢ Definicion de suefio y vigilia.
¢ Arquitectura del suefio.
o Hipnograma del suefio normal.
¢ Tipos de suefio.
o El suefio NREM o NMOR.
o El suefio REM, suefio paradojico o desincronizado.
¢ Neurofisiologia del suefio y la vigilia.
¢ Ontogenia del suefio.
e Modulacion circadiana del ciclo suefio-vigilia.
e Funciones del suefio.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema 4: Evaluacion clinica de los trastornos del sueio

Introduccién.

Evaluacién del insomnio.

Evaluacién de la somnolencia diurna excesiva.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema 5: El registro polisomnografico

e Polisomnografia.

o ¢Qué se registra en la polisomnografia?
e Parametros de suefio.

o Electroencefalografia (EEG).

o Electrooculograma (EOG).
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o Electromiograma (EMG).
Analisis de la polisomnografia.

o Vigilia.

o Tiempo de movimiento.
Valores normales en un adulto sano.
Hipnograma.

Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema 6: Suefio y epilepsia

e Introduccion.

¢ Fisiopatologia.

¢ Variaciones circadianas de las crisis epilépticas.
o Epilepsias con crisis predominantemente o exclusivamente nocturnas.
o Epilepsias con crisis asociadas al despertar.

Diagnostico diferencial.

Trastornos del suefio que empeoran la epilepsia.

Efectos de las crisis comiciales sobre la arquitectura del sueiio.

Privacion de suefio.

Efecto de los farmacos antiepilépticos (FAES).

e Trastornos del suefio que empeoran la epilepsia: La apnea de sueiio.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

e Bibliografia.

Tema 7: Trastornos del suefio en las enfermedades neuromusculares

e Introduccion.
e Fisiologia de la respiracion durante el suefio.
e Trastornos respiratorios durante el suefio.
e Trastornos de suefio en patologias especificas neuromusculares.
o Esclerosis lateral amiotrofica.
o Polineuropatias.
o Sindrome postpolio.
Distrofia muscular de Duchenne.
Distrofia miotdnica de Steinert.
Miastenia gravis.
Evaluacion.
Tratamiento.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.
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Tema 8: Diagnostico clinico y polisomnogréfico de los trastornos respiratorios del
suefo
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Introduccion.

Eventos respiratorios durante el suefio.
Sindrome de apnea hipopnea del suefio infantil.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema 9 : Sintomatologia de laroncopatia crénica

Introduccion.
Roncador simple.
Sindrome de resistencia de las vias aéreas superiores.
Sindrome de apnea del suefio (SAOS).
Sintomas diurnos.

o Hipersomnia diurna.

o Cefaleas.

o Deterioro intelectual.

o Alteraciones sexuales.
Sintomas nocturnos.
Otros sintomas menos frecuentes.
Clinica de la roncopatia crénica infantil.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema 10: Fisiopatologia de las apneas del suefio y sus consecuencias

Introduccion.
Factores generales implicados en el SAOS.
o Sexo.
o Edad.
Obesidad.
o Alcohol.
o Farmacos.
o Genética.
Reduccion del calibre de la via aérea superior.
Factores mecanicos.
Alteraciones de la funcion de los musculos de la via aérea superior.
o Actividad de los musculos dilatadores de la via aérea superior.
o Relacién entre la actividad electromiografica de la via aérea superior y del
diafragma.
Reflejos de la via aérea superior.
Factores centrales.
Fenomeno arousal (Microdespertar).
Consecuencias de las apneas del sueiio.
o Consecuencias cardiovasculares del SAOS.
o Consecuencias neumoldgicas del SAOS.

o
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¢ Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema 11: Sindrome de apnea-hipopnea durante el suefio (SAHS) y patologia
pulmonar. Ventilacibn mecénica no invasiva

Introduccion.
Continuous positive airway pressure (CPAP) nasal.
o Bi-Level positive airway pressure (BiPAP).
Asociacion del sindrome de apneas—hipopneas durante el suefio con enfermedades
pulmonares.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
¢ Bibliografia.

Tema 12: Tratamiento quirurgico de la roncopatia cronica

e Introduccion.
e Conceptos previos.
e Técnicas en el tratamiento quirdrgico de la roncopatia crénica.
o Cirugia de derivacion.
= Traqueotomia.
o Cirugia correctora de la obstruccion nasal.
o Ablacién de cornete con radiofrecuencia.
o Cirugia correctora de la obstruccion faringea.
o Cirugia correctora de la obstruccion hipofaringea-faringea.
= Glosectomia de la linea media con laser CO.
= Avance geniogloso con miotomia y suspension del hioides.
= Sutura de suspension lingual.
o Cirugia esquelética.
Resultados del tratamiento quirdrgico.
Complicaciones de la cirugia.
Anestesia y SAOS.
Protocolo de tratamiento.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema 13: Narcolepsiay otras hipersomnias primarias

Introduccion.

Clasificacion.

Estudio.

Narcolepsia.
o Concepto, historia e incidencia.
o Fisiopatologia.
o Manifestaciones clinicas.
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o Diagnostico.

o Tratamiento.
Hipersomnias recurrentes.
Hipersomnias idiopéaticas.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.

Tema 14: Sindrome de piernas inquietas y movimientos periédicos de las
extremidades durante el suefio

Introduccion.
Sindrome de las piernas inquietas.
o Epidemiologia.
Fisiopatologia.
Clinica.
Diagnostico.
Tratamiento.
Movimientos periodicos de las extremidades durante el suefio.
o Cuadro clinico.
o Epidemiologia.
o Fisiopatologia.
o Diagnostico.
o Tratamiento.
Resumen.
Autoevaluacion.
Bibliografia.
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Tema 15: Trastornos del suefio en enfermedades médicas y neuroldgicas

Trastornos del suefio en enfermedades médicas.
Trastornos del suefio en enfermedades neuroldgicas.
Resumen.

Autoevaluacion.

Bibliografia.

Tema 16: Trastornos del suefio en la infancia

Suefio normal en la infancia.

Insomnio en la infancia.

Parasomnias.

Narcolepsia.

Sindrome de apnea obstructiva del suefio en la infancia.
Suefio, enfermedad y medicacion.

Evaluacion, diagnéstico y tratamiento.

Cuestionarios.

¢ Videograbacion del suefio.

e Resumen.
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e Autoevaluacion.
e Bibliografia.

Tema 17: Insomnio e hipersomnia. Suefio y trastornos psiquiatricos

e Introduccion.

e Caracteristicas diagnésticas del insomnio y la hipersomnia relacionadas con otro
trastorno mental.

e Sintomas y trastornos asociados.

e Trastornos del suefio mas frecuentes en enfermedades psiquiatricas y hallazgos de
laboratorio.

e Hallazgos de la exploracion y enfermedades fisicas asociadas.
¢ Sintomas dependientes de la cultura, la edad y el sexo.

¢ Prevalencia.

e Curso.

¢ Diagndstico diferencial.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

¢ Bibliografia.

Tema 18: Parasomnias

¢ Introduccién.

¢ Alteraciones de la transicion vigilia-suefio.

e Parasomnias habitualmente asociadas al suefio REM.
e Trastornos del despertar.

e Otras parasomnias.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

e Bibliografia.

Tema 19: Farmacologia de los trastornos del suefio

e El insomnio.
¢ Principios generales.
o Ciclo de suefio normal.
o Formas de insomnio.
o El farmaco hipnatico en la terapéutica del insomnio.
e Farmacos derivados de la benzodiazepina, la ciclopirrolona y la imidazopiridina.
Clasificacion.
Propiedades farmacocinéticas y consecuencias terapéuticas.
Efecto sobre la estructura del suefio.
Aplicaciones clinico-terapéuticas.
Reacciones adversas.
Contraindicaciones y precauciones en el uso de hipnéticos.
Efectos negativos debido a su administraciéon prolongada.
= Tolerancia al hipnético.
= Rebote del insomnio.
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= Sindrome de abstinencia.
e Barbituricos y otros hipnéticos.
o Barbituricos.
Clometiazol.
Hidrato de cloral y tricloroetileno.
Farmacos antidepresivos.
Farmacos antihistaminicos.
Neurolépticos.
o Opiaceos.
¢ Psicoestimulantes.
o Anfetamina.
o Otros psicoestimulantes.
= Metilenodioxianfetaminas.
= Cocaina.
= Anorexigenos.
= Alcohol.
= Cafeina.
o Melatonina.
o Farmacos que pueden causar insomnio.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
e Bibliografia.
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